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Delegazione Provinciale Di Novara

1. COMUNICAZIONI

1.1 Comunicazioni Comitato Regionale S.G.S.

FAIR PLAY — GREEN CARD ASSEGNATE

Il Coordinatore Federale regionale Luciano Loparco si complimenta con i seguenti giovani giocatori,
resisi protagonisti nell'ultima settimana di significativi gesti di fair play e abilita tecnica, premiati con il
cartellino verde “Green Card”.

FORMAGGIO ENEA Esordienti VALLE ELVO
Spontanea segnalazione di un calcio d’angolo da assegnare agli avversari.

RUSSO THOMAS LUIGI Esordienti L 84 SPORT SCHOOL

Spontanea richiesta di interruzione della gara in quanto si accorgeva che laltra squadra stava
giocando con soli otto atleti.

ATTIVITA UNDER 13 FAIR PLAY ELITES.S. 2023/2024

In riferimento all’attivita in epigrafe e a quanto pubblicato sul comunicato ufficiale n. 59 del Settore
Giovanile Scolastico nazionale, allegato al presente comunicato regionale, si informano le Societa
aventi_diritto alla partecipazione che le stesse dovranno perfezionare la propria iscrizione solo ed
esclusivamente online, utilizzando il link https://figc.it/it/giovani/competizioni/under-13-
elite/iscrizione/, entro e non oltre le ore 12.00 del 24 novembre 2023.

Non saranno accettate iscrizioni pervenute attraverso modalita diverse da quella indicata.

Le modalita di gioco dell’attivita sono regolate dal Comunicato n. 59 sopra citato.

ATTIVITA UNDER 12 FEMMINILE — S.S. 2023/2024

In riferimento all’attivita in epigrafe e a quanto pubblicato sul comunicato ufficiale n. 58 del Settore
Giovanile Scolastico nazionale, allegato al presente comunicato regionale, si informano le Societa
aventi_diritto_alla_partecipazione che le stesse dovranno perfezionare la propria iscrizione solo ed
esclusivamente online, utilizzando il link https://figc.it/it/giovani/competizioni/under-12-
femminilel/iscrizione/, entro e non oltre le ore 12.00 del 30 novembre 2023.

Non saranno accettate iscrizioni pervenute attraverso modalita diverse da quella indicata.

Le modalita di gioco dell'attivita sono regolate dal Comunicato n° 58 sopra citato.

DEROGHE ALL’UTILIZZO D1 GIOVANI CALCIATRICI PER ’ATTIVITA DI
SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

Si riporta — in allegato — il comunicato ufficiale n. 57 del 9/11/2023 del Settore Giovanile e Scolastico
Nazionale riportante le deroghe concesse per la partecipazione delle giovani calciatrici ad attivita
miste, nella fascia di eta di 1 anno inferiore alla propria.
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Delegazione Provinciale Di Novara

2. COMUNICAZIONI DELLA DELEGAZIONE
DI NOVARA

2.1 Comunicazioni

RITIRO CARTELLINI

Si porta a conoscenza delle Societa dipendenti che presso la Delegazione sono depositate le tessere di
riconoscimento inerenti a:

Dirigenti ufficiali
Calciatori Dilettanti
Calciatori del S.G.S.

ACCADEMIA BORGOMANERO NOVARA CITY
ACCADEMIA DEL TALENTO OLEGGIO CASTELLO
ARONA PERNATESE
BARENGO PRATO SESIA
BEAVERS RIVIERA D' ORTA
BORGOLAVEZZARO ROMAGNANO
BULE’ BELLINZAGO ROMENTINO C5
CALCIO FARA SAN MAURIZIO CALCIO
CAMERI SIZZANO
CASTELLETTESE SPORTING TRECATE
CARPIGNANO TRECATE
FUTSAL BORGO TICINO VARALLO E POMBIA
GOZZANO VEVERI
MAGGIORA VOLUNTAS NOVARA
MOMO

CoprprA Ul9 “SAN GAUDENZIO”

Si comunica alle societa che la Delegazione di Novara ha indetto una Coppa per la Categoria U19.
Si rendono noti il regolamento e i gironi.

RECUPERI GARE

Si allega I’ elenco dei recuperi gare.

INVIO REFERTI ATTIVITA’ DI BASE

Si rende noto che i referti dell’ Attivita di Base vanno inviati all’ indirizzo di posta novara.referti@gmail.com
entro 8 giorni successivi dalla gara.

DOCUMENTAZIONE DA INVIARE ATTIVITA D1 BASE

In seguito alle richieste di chiarimenti, si ritiene opportuno ribadire la documentazione da inviare alla
Delegazione dopo la disputa degli incontri dell’Attivita di base:

- ESORDIENTI E PULCINI: inviare copia singole distinte e referto a griglia debitamente compilato
(come da slides allegate e presentate alle riunioni) indicando nel referto a Griglia quale progetto &
stato eseguito (5vs5/4vs4 Esordienti 4vs4/3vs3 pulcini, o multipartite, o 4°tempo) si ricorda che |l
4° tempo € l'unica delle tre proposte che contribuisce ad integrare il risultato e che le societa di
2°/3¢ livello DEVONO disputarne almeno 2 delle 3 proposte
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- PRIMI CALCI: Invio distinte, referto a griglia e referto tecnico attestante la esecuzione delle partite
e su altro campo del singolo gioco a confronto tra i 4 indicati; al fine di uniformare la esecuzione
delle attivita si propone, per le 8 prime settimane di attivita calendarizzate il seguente iter:
1°weekend 14/15 ottobre Palla base 5° weekend 11/12 Novembre di nuovo da eseguire
2°weekend 21/22 ottobre 4 porte 6° weekend 18/19 Novembre di nuovo da eseguire
3°weekend 28/29 ottobre 2vs2 7° weekend 25/26 Novembre di huovo da eseguire
4°weekend 4/5 novembre 3vs2 8° weekend 03/04 Dicembre di nuovo da eseguire

- PICCOLI AMICI: Invio distinte, referto a griglia nel quale indicare la esecuzione delle attivita
previste (minipartite+ giochi a confronto)

TORNEI ESORDIENTI, PULCINI, PRIMI CALCI — RAPPORTI GARA

Per una corretta gestione dell'attivita e per non infliggere sanzioni si invitano le Societd a compilare
correttamente in ogni parte (CATEGORIA, GIRONE, GIORNATA DI GARA, MATRICOLE DEI
CALCIATORI E DIRIGENTI,PRESENZA, FIRME,...) il rapporto di gara

Nello specifico verranno eseguiti i seguenti controlli:

Intestazione del referto

Matricole calciatori

Matricole dei tecnici/dirigenti

Presenze calciatori

Firme dei dirigenti

Nominativo e firma dell’arbitro/dirigente

Tesseramenti — se non sono riportati i numeri di matricola
Tesseramenti a campione

Al termine della gara, i dirigenti delle due squadre debbono firmare, per avallo, il rapporto del Tecnico o
Dirigente-Arbitro, in cui sara indicato se la gara € stata disputata e quanto riportato nel referto arbitrale. Il
direttore di gara provvedera, quindi a completare il rapporto in tutte le sue voci ivi previste.

Se le gare vengono rinviate su accordo delle Societa &€ obbligatorio darne comunicazione via mail alla
Delegazione fornendo la data del recupero.

SECONDO INCONTRO FORMATIVO- INFORMATIVO — A.S.D. BULE
BELLINZAGO

Data: Lunedi 27/11/2023 ore 18:00

Luogo: Stadio Comunale di Bellinzago N.se, via Cameri 100

Titolo incontro: "Dalle situazioni di gioco semplici a quelle complesse per la Categoria
Esordienti"

Relatori: Mister Simone Chinelli - Tecnico Under 13 FC Internazionale Milano

Incontro aperto a tutti gli interessati

GREEN CARD

Si comunica alle Societa che svolgono attivita di Settore Giovanile Scolastico, di segnalare eventuali atti o
situazioni meritevoli di Green Card rivolte a giocatori - istruttori - dirigenti durante Il'attivita ufficiale svolta.

Le segnalazioni dovranno essere inviate a e.fadini@Ind.it e saranno pubblicate in apposita sezione sul CU
Regionale.
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COMUNICATI N’ 18 DEL VERBANO CUSIO OSSOLA

Si rende noto alle societa di Novara che ai seguenti link troveranno informazioni che riguardano le
societa che giocano nei gironi del VCO.

https://piemontevda.Ind.it/cu 18 vco 17 11 2023/

© Allegati C.U. Regionali
Q Regolamento e Gironi Coppa U19 “San Gaudenzio”
© Recuperi gare

PUBBLICATO IN NOVARA E AFFISSO
ALL’ALBO DELLA DELEGAZIONE PROVINCIALE IL GIORNO

LUNEDI 20 NOVEMBRE 2023

Il Segretario 11 Delegato
Mario ECCELSI Michele Verdicchio
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RECUPERI GARE

23/11/2023 GIOVANISSIMI FASCIA B U14

BORGOLAVEZZARO - CAMERI
VIA MORTARA/S.S. 211, BORGOLAVEZZARO - ORE 19:00
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COMUNICATO UFFICIALE N° 59/SGS del 09/11/2023

ESORDIENTI FAIR PLAY ELITE 2023/2024
ATTIVITA NAZIONALE GIOVANILE DI CALCIO A NOVE

UNDER 13
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Premessa

Al fine di valorizzare I'attivita svolta dalle societa appartenenti alle Leghe Professionistiche e alle
Scuole di Calcio Elite, il Settore Giovanile e Scolastico ha sviluppato un progetto a carattere
nazionale (con fasi locali, regionali, interregionali e nazionale) che permetto a dette societa di
confrontarsi in una attivita a loro riservata.

Lo scopo del presente progetto oltre o valorizzare il percorso educativo delle singolo societd,
permette di promuovere ulteriormente il valore del Fair Play e, contestualmente, dare opportunita
di verifica del percorso tecnico-didattico realizzato dalle societa nello categoria Esordienti, al
termine della prima fase di formazione calcistica.

| giovani calciatori coinvolti avranno la possibilita di confrontarsi attraverso la modalita di gioco
Svs9, modello di riferimento per la categoria Esordienti, con la formula del raggruppamento con 3
0 Y sguadre, e, coerentemente con le Modalita di Gioco previste per questa categoria, sarc
abbinata ad una delle seguenti attivita tecniche:
- Proposte Pre-Gara: con situazioni di gioco 5¢5 e YcY, che coinvolgeranno i giovani
calciatori in fose offensiva e/o in fase difensiva (Modalita utilizzata fino alla fase Regionale)
- Multipartite: dove oltre al 9vs9, si svolgeranno altri confronti con modalita di gioco che
prevedono il coinvolgimento di un numero ridotto di giocatori (es. 7c7) con l'obiettivo di
tenere impegnati tutti i giocatori (Modalita utilizzata nelle fasi Interregionale e Nazionale,
lasciando facolta ai Coordinamenti Federali Regionali SGS di utilizzare tale modalita anche
nelle fasi finali Regionali]

Questa modalita di confronto permettera ai giovani calciatori di cimentarsi in differenti situazioni
di gioco che comportano I'applicazione di abilitd tecnico-tattiche individuali e collettive,
consentendo loro di aumentare il bagaglio di esperienze vissute, sia sul piano tecnico e motorio,
che sul piano emozionale.
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PROCEDURA DI ISCRIZIONE

Le societa potranno iscriversi direttamente alla F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico collegandosi @
partire dalle ore 12.00 del 10/11/2023 all'indirizzo https://fige.it/it/giovani/competizioni/under-13-
elite/iscrizione/cliccando sulla voce del menu “Iscrizione” e compilando il relativo form.

[l termine per la scadenza delle iscrizioni & fissato alle ore 12.00 del 24 Novembre 2023

REGOLAMENTO GENERALE

Il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC organizza un'attivita a carattere Nazionale riservata
alla Categoria UNDER 13 delle societa professionistiche di Serie A, di Serie B, di Serie C e delle
Saocieta riconosciute con il 3° Livello di Qualita di Club Giovanile nella corrente stagione sportiva
2023/2024.

Anche in questa stagione sportiva in considerazione delle progettualita SGS inserite nell'ambito
del Programma di Sviluppo Territoriale che persegue anche I'obiettivo di strutturare un percorso
di formazione tecnico-sportiva ed educativa rivolta al territorio, laddove possibile & data

focolta ai Coordinamenti Federali Regionali del Settore Giovanile e Scolastico di estendere la

partecipazione alle societa inserite nel progetto delle Aree Sviluppo Territoriali (AST), anche se
non riconasciute come Club Giovanile di 3° Livello.

L'attivita (obbligatoria per le Societd riconosciute come Club Giovanili di 3° Livello] viene sviluppata
basandosi sui principi che sostengono I'attivita giovanile e del programma di sviluppo previsto per i Club,
nell'ombito dell'attivita della categoria Esordienti FAIR PLAY.

Resta inteso che nel corso di svolgimento dell'attivitd non sono ammessi comportamenti e atteggiamenti
non consoni all’attivita sportiva, respingendo forme di comportamento negativo e di non rispetto delle
norme che regolano l'attivita giovanile e di base.

A tal proposito si precisa che eventuali inadempienze (es. mancato rispetto delle norme delle sostituzioni,
mancata partecipazione alle gare di un numero sufficiente di tesserati, ecc.), possono determinare la
revoca del riconoscimento del 3° Livello di Qualita, e quindi I'esclusione dall'attivita Esordienti Fair Play
Elite.

Scopo dell'attivita & di coinvolgere le societa in un programma di confronto esclusivo per i Club Giovanili di
3° Livello e le Societa Professionistiche del territorio, per cui le graduatorie che verranno stilate saranno
utilizzate esclusivamente per determinare le Societa che saranno coinvolte nelle fasi successive previste
a livello regionale, interregionale e nazionale, ma non hanno lo scopo di stilare groductorie di merito
tecnico e/o meritocratico.

Si precisa inoltre che tutte le societa non coinvolte nelle fasi regionale, interregionale e nazionale
continueranno a seguire il programma di attivita previste, partecipando ai raggruppamenti “Esordienti Fair
Play Elite” organizzati in contemporanea nel territorio, lo cui attivita si concludera in tutte le regioni nel
mese di giugno.
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Categoria di Partecipazione

Il Torneo e riservato a giovani calciatori della Categoria Esordienti UNDER 13 nati dal 01.01.2011, secondo
guanto di seguito specificato:
- Societd PROFESSIONISTICHE: Squadra composta da giovani calciatori nati nel 2012
(le Societa Professionistiche che hanno ottenuto deroga per partecipare con i pari eta, potranno
partecipare con giovani calciatori nati nel 2011 o con squadre di eta mista 2011-2021)

- CLUB GIOVANILI di 3° LIVELLDO: Sgquadra composta da giovani calciatori nati dal 01/01/2011 al
31/12/2011, con possibilita di utilizzare un numero massimao di 3 giocatori nati nel 2012

All'attivita possono partecipare anche giovani calciatrici nate nellanno 2010, purcheé in regola con la
prevista deroga rilasciata dal Settore Giovanile e Scolastico, sia con societa Professionistiche che con
Club Giovanili di 3° Livello.

Possono partecipare al Torneo giovani calciatori e giovani calciatrici regolarmente tesserati FIGC con la
propria societa per lo stagione in corso.

Non sono consentiti prestiti

Modalita di partecipazione
Ciascuna societt puo iscrivere una sola squadra.

L'attivita, si svolgera con le seguenti modalita:
e Una fase preliminare Provinciale dove le squadre si incontreranno tra loro con la formula del
raggruppamento con 3 o Y squadre, con gare di sola andata.

e Unao fose interprovinciale dove le squadre si incontreranno tra loro con la formula del
raggruppamento con 3 o Y squadre, con gare di sola andata.

e Una fose regionale dove le squadre si incontreranno tra loro con lo formula del raggruppamento
con almeno 3 o0 Y squadre, con gare di sola andata

e Tutte le fasi dovranno svolgersi con lo formula raggruppamento suddividendo le societd in
gruppi da 3/4 squadre ciascuno che si incontreranno tra loro con gare di sola andata.
Eventualmente, sara possibile organizzare pit raggruppamenti con fasi di andata e ritorno nel
caso in cui i tempi e il numero di squadre ne consenta lo svolgimento.

e | Coordinatori Federali Regionali SGS determineranno calendario incontri e modalita di accesso alla
fase interprovinciale e regionale in considerazione dei criteri indicati nel presente regolamento

e Le fasi Provinciali si svolgeranno solo dove il numero di squadre iscritte sara sufficiente per
garantirne lo svolgimento,

o Nelle regioni dove il numero delle squadre iscritte non sia sufficiente per garantire lo svolgimento
dello Fase Provinciale o di una eventuale fase unica regionale le societd potranno essere
accorpate a Regioni limitrofe

La prima fase dovra iniziare entro il 15 Gennaio 2024 e terminare entro il 7 Aprile 2024

Le societd vincitrici che hanno acquisito il diritto di partecipare allo Fase Interregionale dovranno
essere comunicate al Settore Giovanile e Scolastico entro I'8 Aprile 2024

| raggruppamenti della Fase Interregionale sono previsti tra il 27 Aprile e il 19 Maggio 2024

La Fase Finale Nazionale & prevista nel week end dell’l/2 Giugno
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e modalitd di svolgimento della fase Interregionale e della Fase Finale Nazionale saranno oggetto di
apposito Comunicato Ufficiale

|dentificazione dei calciatori

| Tecnici, i Dirigenti o gli eventuali Arbitri, che arbitreranno le gare, prima di dare inizio alla gara dovranno
controllare che i dati dei documenti di identificazione corrispondano a quelli trascritti nell’elenco di garg,
come previsto dall'Art. 71 delle N.O.I.F. “identificazione dei calciatori”

Giustizia sportiva

La Giustizia sportiva sara amministrata durante le fasi provinciali, interprovinciali, regionali e interregionali
dal Giudice Sportivo Territoriale lo fase Naozionale sara amministrata dal Giudice Sportive Nazionale del
Settore Giovanile e Scolastico della FIGC.

o Neiroggruppamenti che prevedono lao disputa di un numero complessivo di gare inferiore o pari
o sei, la squalifica per recidivitd in ammonizione (art. 9 del CGS) scatterd alla seconda
ammonizione. Nei raggruppamenti che prevedono lao disputa di un numero complessivo di gare
superiore a sei, lao squalifica per recidivita in ammaonizione scattera alla guinta ammonizione g,
successivamente, secondo quanto previsto dall'art. 9 punto 5 del CGS.

e e ammonizioni comminate nell’ eventuale fase interregionale che non comportino squalifica
verranno azzerate nella fase Nazionale

La violazione di quanto previsto dall'art. Y “Sostituzione dei calciatori”, determinera I'applicazione della
punizione sportiva della perdita della gara.

Arbitraggio delle Gare
Le partite saranno arbitrate da Tecnici o Dirigenti regolarmente tesserati dalla F.I.G.C messi a disposizione
dalle Societa partecipanti o dall’'organizzazione del Torneo.

In ogni caso i referti gara con allegate le distinte dei giocatori devono essere trasmesse al Comitato
Organizzatore di competenza, entro le 24 ore successive alla gara

Saluti
Sia all'inizio che al termine di ogni incontro i partecipanti alla gara dovranno salutarsi fra loro schierandaosi
o centrocampo insieme all'arbitro o al dirigente/arbitro.

REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO

Art. 1 - Il campo di gioco

Le dimensioni del terreno di gioco saranno comprese tra i seguenti valori:
Lunghezza: misure minime 60 mt. misure massime 75 mt.
Larghezza: misure minime 40 mt. misure massime 50 mt.

La dimensione dell’Area di Rigore deve rispettare i seguenti valori:
Lunghezza: 16,50 mt.
Larghezza: 33,00 mt.

A seconda delle necessita, il campo di gioco potra essere tracciato anche utilizzando | seguenti riferimenti
sul campo di calcio a 11 regolamentare:
a) Orientando il campo da un limite dell’area rigore al limite dell'area di rigore della meta compo opposta;
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b) Orientando il campo trasversalmente al compo da calcio regolomentare, da una linea laterale del campo
alla linea laterale del loto opposto. In tal caso e possibile utilizzare una sola meta del campo a 11.

Le dimensioni delle porte saranno comprese tra i seguenti valori: 5-6 x 1,80-2 metri.

Art. 2 - Pallone
Il pallone utilizzato per le gare & convenzionalmente identificato con il numero Y.

Art. 3 - Modalitd di svolgimento e durata delle gare

In tutte le fasi previste le societa saranno suddivise in raggruppamenti da 3/4 squadre ciascuno che si
incontreranno tra loro con gare di sola andata o dove passibile con gare di andata e ritorno.

Le squadre si confronteranno in Gare 9 vs 9 e nelle Situazioni di Gioco 5c5 e YeH (Vedi Regolamento
Gioco Tecnico allegato).

A seconda del numero di gare disputate nella medesima giornata, la durata delle gare € cosi prevista:

- Nel caso in cui si disputi una gara al giorno (es. raggruppamento che si gioca in piu giornate):
o 3 tempidella durata di 20 minuti ciascuno

- Nel caso in cui si disputino 2 gare al giorno (es. raggruppamenti in un’unica giornata tra 3 squadre)
o 3 tempidella durata di 15 minuti cioscuno
o Inalternativa 2 tempi dello durata di 20 minuti ciascuno

- Nel caso in cui si disputino 3 gare al giorno (es. raggruppamenti in un’unica giornata tra Y squadre)
o 3 tempidella durata di 10 minuti ciascuno
o Inalternativa 2 tempi dello durata di 15 minuti ciascuno

Nelle gare sara applicato il fuorigioco, coincidente con la linea del limite dell’area di rigore.
Calcio dirigore 9 metri
Distanza dello barriera 7 metri

La regola relativa al ‘retropassoggio al Portiere’ verra cpplicata integralmente, come previsto nel
Regolomento del Giuoco del Calcio, per cui il portiere, ad esempio, non puo raccogliere la palla con le mani
a seguito di un passaggio effettuato con i piedi da un compagno di squadra.

La Rimessa dal fondo dovra essere effettuata con palla a terra all'interno dell’area di rigore.

E concesso il rinvio del portiere.

Art. Y - Sostituzione dei giocatori

Tutti i calciatori in distinta dovranno giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termine del primo
tempo dovranno essere effettuate obbligatoriamente tutte le sostituzioni e | nuovi entrati non potranno
pil essere sostituiti fino al termine del secondo tempo tranne che per validi motivi di salute; mentre
durante il gioco sart possibile sostituire coloro che hanno gia preso parte al primo tempo per intero; nel
terzo tempo, guindi, potranno essere effettuate sostituzioni liberamente, purche a gioco fermo.

Art. 5 - Punteggi e classifiche (fasi provinciali)
In linea con i principi pedagogici che sostengono la formulazione delle graduatorie, di sequito si indicano i
parametri che verranno considerati per la formulazione delle graduatorie stesse.
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Lo “GRADUATORIA DI MERITO/CLASSIFICA” finale sara dota dallo somma dei punteggi C e D.

Le squadre prime classificate nella graduatoria di merito accederanno alla fase successiva, secondo
guanto determinato dal regolamento specifico indicato dal competente Ufficio del Coordinatore Federale
Regionale SGS.

Al ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “GARA"
Il risultato dello “GARA” nasce dalla somma dei risultati dei tre tempi: quindi ogni tempo non costituisce

gara a se, ma “mini-gara”. Per le diverse combinazioni del risultato finale, si prenda ad esempio la tabella
esemplificativa riportata qui di seguito:

L . , Punteggio
Combinazione risultati m%g—
Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: risultato finale 3-3
Due tempi in pareggio ed un tempo vinto do una delle due squadre: 3-2
Un tempo in pareggio e due tempi vinti da una delle due squadre: 3-1
Vittario dello stessa squadra in tutti e tre | tempi: 3-0
Una vittoria o testa ed un pareggio nei tre tempi: e-c
Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi: c-1

Laddove le gare vegano disputate svolgendo 2 o Y tempi di gioco, il risultato della gara dovra essere
combinato tenendo conto dello stesso principio

B] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIQO «SITURZIONI DI GIOCO 5c5 e Ye4Y» o «<MULTIPARTITE»

Alla squadra che risultera vincitrice nella sfida delle “SITUAZIONI DI GIOCO”, verra assegnato un punto da
aggiungere al risultato della “GARA” per la squadra che ha vinto, oppure un punto per ciascuna squadra in
caso di parita.

In occasione delle “MULTIPARTITE”, verra assegnato un punto da aggiungere al risultato dello “GARA™ per

lo squadra che ha vinto ogni singola partita ridotta (in tal caso le mini-gare vengono considerate come
tempo unico di gioco), oppure viene assegnato un punto per ciascuna squadra in caso di parita.

C] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIQ “INCONTRO”

Il risultato complessivo dell“INCONTRO” & determinato dallo somma dei risultati dei tempi di gioco e delle
Situazioni di Gioco, determinando il RISULTATO FINALE, o seguito del gquale, in ogni incontro vengono
assegnati i seguenti punti:

3 punti in caso di vittoric

1 punto in caso di parita

O puntiin caso di sconfitta
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D] ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS”

Per il punteggio “BONUS” valgono i seguenti parametri che aggiunti ai punti ottenuti a seguito dei risultati
della gara, andranno a contribuire alla determinazione delle classifiche finali per I'accesso alle successive

fasi previste.

PUNTEGGIO “BONUS”

PUNTI

Squadra Esordienti con almeno 18 giocatari in distinta gara

2 per ciascuna gara

Squadra Esordienti con almeno 16 giocatori in distinta gara

1 per ciascuna gara

Partecipazione alla gara di almeno 3 bambine (fara fede il referto
arbitrale sottoscritto dai dirigenti delle societd coinvolte in ciascun
incontro, utilizzate secondo quanto previsto dal regolamento)

| per ciascuna gara

Nel caso in cui due o piu squadre terminino il girone con lo stesso numero di punti, verranno considerati

i criteri in ordine elencati:

Esito degli incontri diretti (risultato dei 3 tempi di gioco di ogni singola gara)

1.

2. Esito delle sfide nelle “Situazioni di Gioco” o delle “Multipartite” negli incontri diretti
3. Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “BONUS”

Y. Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “FAIR PLAY”

5. Sorteggio

La graduatoria Fair Play verra considerata utile per determinare lo classifica finale solo dopo la verifica dei

punti 1, 2, 3 dei criteri sopra citati.

Nel caso in cui il punteggio FAIR PLAY sia ancora in parita, per la determinazione della migliore classificata,

si procedera come previsto al punto 5

Per gquanto non previ sto dal presente Regalamento, si fa riferimento al Regalamento del Giuaca del Calcig,

al Comunicato Ufficiale n°l del Settore Giovanile e Scolastico del G7/07/2023 e a sue successive

Circolari esplicative inerenti le modalita di svolgimento delle gare nelle categorie dell'attivita di base.

Pubblicato a Roma il 09/11/2023

IL SEGRETARIO
Vito Di Gioia

Allegati:
Regalamento Fair Play

Regolamento Esordienti #GrassrootsChallenge “Situazioni di Gioco 5¢5 e YY"

IL PRESIDENTE
Vito Tisci
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REGOLAMENTO FAIR PLAY

CONDIZIONI GENERRALI

1) Promotore dei valori che contraddistinguono I'evento, la gara verra valutata anche in merito alla
condotta FAIR PLAY dal Comitato Organizzatore e dagli Arbitri.

2]  L'obiettivo e quello di favorire lo spirito sportivo tra i giocatori, i responsabili delle squadre e lo stoff
organizzativo, di contrastare i cattivi comportamenti ma anche di incoraggiare e valarizzare quelli
buoni.

3) Al fischio finale di ciascuna partita I'arbitro compilera il form di valutazione della gara.

Y) Eccezionalmente, il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di premiare o punire i compaortamenti
delle sguadre con un ulteriore punto, o, in caso di comportamenti significativamente negativi,
proporre I'esclusione dall'attivita

CRITERI DI VALUTAZIONE

A. Da parte degli arbitri
La valutazione del comportamento delle squadre durante le partite viene effettuata tenendo conto di:
- Comportamenti di Fair Play premiati dall’Arbitro con il Cartellino Verde (“Green Card”)
- Ptteggiomenti sanzionati dall'arbitro
- Atteggiomenti nelle aree tecniche (anche se non sanzionati dall’arbitro)
- Ptteggiamenti fuori dal campo prima, durante e dopo la gara

1] Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall’'arbitro (es. non finalizzare una
sicura occasione da goal per permettere di soccarrere un avversario infortunato, etc.):
(a) Green Card: +1 punto per ciascun cartellino verde
(con motivazione da riportare chiaramente nel referto dell’arbitro)

2)  Sanzioni per non conformita con le regole del gioco (riportate dell'arbitro):
(@) Ammonizioni: -1 punto per ciascun cartellino giallo
(b) Espulsioni: -5 punti per ciascun cartellino rosso

3)  Sanzioni applicate per comportamenti nelle aree tecniche (anche se non sanzionati dall'arbitro):

(a) Continuo vociare o urlare: -5 punti

(b) Proteste nei confronti dell'arbitro: -5 punti

(c) Mancato rispetto del protocollo prima, durante e dopo lao partita (p.e. non stringere le mani
della squadra avversarial: -5 punti

(d) Rtteggiomenti violenti (verbali o fisici): -5 punti

(e) Laosciare I'area tecnica sporca: -5 punt;i

Y) Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall'arbitro prima, durante e dopo la
gara (es. accoglienza dello squadra avversaria, condivisione della procedura di ingresso in campo,
organizzazione/partecipazione a “terzo tempo Fair Play”.):

(o) +1 punto complessivo per I'atteggiomento positivo riscontrato
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VALUTAZIONE FINRLE

1) La vaolutazione finale di ogni sguadra verra calcoloto sommando | punti assegnati da arbitri e
Comitato Organizzatore, nel corso della gara

2]  In caso di paritd, i criteri utilizzati per determinare la migliore classificata, saranno, nell'ordineg, i
seguenti:
a. Lo sguadra che e stata meno sanzionata durante la competizione (da arbitro e/o dal Comitato
Organizzatore)
b. La sguadra che ha mostrato pit rispetto dei valori durante la competizione (da arbitro e/o dal
Comitato Organizzatore)
c. Laosquadra che ha ottenuto il maggior numero di “Green Card”

3) Lo groduatoric finale FAIR PLAY potra essere determinante per la definizione della graductoria finale,
secondo guanto stabilito dall'Art. 5 “Punteggi e Classifiche” del regolamento generale.

4) Il Settore Giovanile e Scolastico si riserva I'opportunita di invitare alla fase finale nazionale una o piu
societt che si sono particolarmente distinte nell’ambito del Fair Play.
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La scelta delle nuove proposte pratiche da abbinare alle partite dell’Attivita di Base e stata fatta seguendo
alcune linee guida:

SEMPLICITA REALIZZATIVA DEI CAMPI DI GIOCO. Gli spazi utilizzati per lo svolgimento delle attivita
pratiche sono di semplice realizzazione e sfruttano, loddove possibile, dimensioni, linee e riferimenti gic
utilizzati per delimitare il compo di gioco della partita. Le misure dei campi sono facilmente riconoscibili
in guanto riprendono alcune dimensioni dell’'area di rigore del campo regolamentare, con particolare
riferimento: ai 5,5 metri di profondita dell’area di porta (o area del portiere); agli 11 metri del dischetto del
rigore; ai 16,5 metri di profondita dell'area di rigore. Presupposto: Organizzazione dell'allenamento.
Soluzione pratica: utilizzare spazi modulari.

SEMPLICITA DI SVOLGIMENTO. Le regole di gioco sono semplici, gli obiettivi riconoscibili (le due proposte
pratiche scelte per ogni categoria hanno i seguenti macro-obiettivi: finalizzare verso una porta;
conquistare uno spazio; trasmettere palla ad un compagno; condurre palla nello spazio libero) e
prevedono soluzioni simili e ripetute per alcune situazioni quali: calcio d'angolo; rimessa laterale; rimessa
da fondo-campo: falli e scorrettezze. Presupposto: Orientarsi al compito. Soluzione pratica: Allenare cio
che si intende allenare.

COMPLESSITA PROGRESSIVA DELLE PROPOSTE TRA LE VARIE CATEGORIE. Le attivita pratiche scelte
per essere abbinate al contesto gara delle varie categorie dell'Attivitd di Base seguono uno sviluppo di
complessita e numeriche che aumentano tra le varie fasce d'eta individuate: 2 contro 2 e 3 contro 3
negli US; 3 contro 3 e Y contro Y negli U10/U11; Y contro Y e 5 contro 5 negli U12/U13. Presupposto:
Includere. Soluzione pratica: Prevedere attivita con piu livelli di difficolta.

COINVOLGIMENTO ATTIVO E CONTEMPORANEO DI TUTTI | GIOCATORI IN LISTA. Le attivita pratiche
proposte prevedono I'impiego di tutti i giocatori di ogni squadra inseriti nelle liste gara. Nelle fasi di gioco
che anticipano i tempi della partita si alternano quindi Situczioni di Gioco e proposte di Duello che
impegnano contemporaneamente tutti i giocatori coinvolti nella partita. Presupposto: Elevato tempo di
impegno motario. Soluzione pratica: Svolgere attivita che prevedano il coinvolgimento attivo di pit giocatori
possibili.

Nel presente documento viene riportata lo descrizione delle proposte relative alla categoria U12/U13, seguiranno
successivi approfondimenti dedicati alle categorie US ed U10/UT1.
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PROGRAMMA ATTIVITA DI GARA
PER LA CATEGORIA U12/U13

Le due situazioni di gioco previste in abbinamento ai tempi della partita 9 contro 9 per la categoria U12/U13, si
svolgono realizzando una proposta Y contro Y ed una 5 contro 5 (denominate “Situczione di Gioco Y contro Y,
U12/U13" e “Situazione di Gioco 5 contro 5, U12/U13”), anticipano lo svolgimentao della gara e sono organizzate
su due turni (fosi) della durata di 5 minuti ciascuno.

Esempio di svolgimento del confronto tra due squadre nel contesto di gara:

\/ Fase 1: svolgimento contemporaneo delle due situazioni di gioco previste, durata 5 minuti.

\/ Fase 2: svolgimento contemporaneo delle due situazioni di gioco previste (i giocatori coinvolti ruotano
all'interno delle proposte secondo le indicazioni riportate nelle tabelle alle pagine 10 e 11), durata 5 minuti.

Fase 3: 1" tempo della partita, durata 20 minuti.
Fase Y: 2° tempo della partita, durata 20 minuti.

Fase 5: 3° tempo della partita, durata 20 minuti.

A L

Eventuale fase 6: 4° tempo della partita (tempo focoltativo, da svolgere in caso di accordo tra le due
squadre coinvolte nell'incontro) durata 20 minuti.

Le due Situazioni di Gioco (HcontroYe 5 con-
tro 5) vengono svolte contemporaneamente
e arbitrate dai due allenatori delle due squadre
coinvolte nel confronto gara.

Eventuali giocatori presenti in lista gara ed
eccedenti ai primi 9 impegnati nelle due
Situazioni di Gioco previste, svolgono
un'attivita di duello 1 contro 1 a scelta tra le
due proposte nellc sezione intitolata
‘Proposte di duello realizzate in modalita
autonoma” (presentate a pagina 8 e 9).

Le due Situazioni di Gioco e le proposte di 1
contro 1 si realizzano all'interno del campo
delimitato per lo partita 9 contro 9 come da
esempio riportato nella figura 1.

Figura 1
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DESCRIZIONE DELLE DUE SITUAZIONI DI GIOCO
PER U12/U13

1) Titolo: “Situazione di gioco Y contro 4, U12/U13”

Dimensioni del campo (figura 2):

v Larghezza 33 m (ampiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 9 contro 9).

« Lunghezza22m (data dalla somma dei 16,5
m di lunghezza dell’area di rigore gia
delimitata per la partita e dell’area di meta,
profonda 5,5 m).

&/ Lalinea di fondo-campo delimitata per la
partita 9 contro 9 corrisponde alla linea di
fondo-campo della Situazione di Gioco Y
contro Y U12/U13.

« Porta di dimensioni regolamentari (6x2 m].

Durata: 5 minuti.

Figura 2

DESCRIZIONE

Allinterno dell'area di rigore delimitata per la partita (definita d'ora in avanti area di gioco) si svolge una situazione
di Y contro Y nella guale una squadra ha il compito di fare goal in una porta difesa da un portiere mentre I'altra
ha il compito di costruire un'azione di gioco che permetta I'inserimento di un compagno all'interno dell'area di
meta (delimitata all'esterno dell'area di gioco).

L'acquisizione del punteggio di gioco viene descritta nell'opposita sezione di questo documento.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli. La squadra che ha il compito di attaccare la porta schiera 3 giocatori all'interno dell’area
di gioco ed un guarto collocato all'interno della zona di meta (questo giocatore non puo mai entrare all'interno
dell'area di gioco durante lo svolgimento dello stesso).

Il giocatore all'interno dell'area di meta funge da sostegno per i compagni di squadra e non puo fare goal. |l
sostegno puo essere sostituito da un compagno gia coinvalto all'interno dell’area di gioco solo in seguito ad
ogni goal realizzato oppure dopo aver subito un inserimento nell'area di meta.

Inserimento in area di meta. La meta dello squadra a difesa della porta si considera valida solo se il giocatore
che ha stoppato la palla all'interno dell'area di meta, al momento dell’'ultimo tocco da parte del proprio compagno
che gliel'ha trasmessa, si trovava ancora all'interno dell’'area di gioco principale: i giocatori a difesa della porta
non possono quindi attendere il passaggio stazionando gia all’interno dell’'area di meta. Il sostegno all'interno
dell'area di meta puo intercettare il passaggio rivolto all'avversario che si inserisce e cercare di contendergli la
palla senza mai uscire dal suo spazio di competenza.
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Falli e scorrettezze. All'interno dell'area di gioco ogni fallo do parte di un giocatore della squadra a difesa della
porta viene punito con un calcio di rigore.

Fuorigioco. Durante ogni fase del gioco & prevista la regola del fuorigioco.

Ripresa del gioco in seguito all’'uscita della palla dal campo. Quando la palla esce dal campo vige il regolamento
del gioco del calcio tranne che nei due casi specifici presentati di seguito:

- guando lao palla esce attraversando I'area di meta, la ripresa del gioco spetta sempre alla squadra che
ricerca il gol, la ripresa dello stesso avviene attraverso un possesso di palla da parte del giocatore
“sostegno”;

+ guando la palla esce dalla linea di fondo-campo e |a ripresa del gioco spetta alla squadra che difende la
porta, guesta avviene attraverso un possesso da parte del portiere il quale avvia I'azione con palla in mano
nei pressi della linea di porta (decidendo se trasmettere il pallone ad un compagno o metterlo a terra e
giocare un possesso dello stesso avviato con i piedi).

Si ribadisce che le rimesse laterali ed i calci d’'angolo vengono effettuati come da regolamento del gioco del
calcio per la categoria in oggetto.

In seguito ad un gol la ripresa del gioco avviene attraverso un possesso palla da parte del portiere realizzato
con le stesse modalita previste nella rimessa da fondo-campo.

Due casi “limite”:

- Se il giocatore a sostegno della squadra che attacca la porta esce dall'area di meta entrando nell’'area di
gioco I'infrazione viene punita attraverso una rimessa in gioco con le mani effettucta da parte del portiere.

- |l portiere puo lanciare un compagno oltre la linea di meta e realizzare un punto. Come previsto dal
regolomento del gioco del calcio il portiere puo tenere il pallone in mano per un massimo di 6 secondi.

Per guanto non specificato all'interno della presente descrizione fa fede il regolamento del gioco del calcio per
lo categoria in oggetto.
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2] Titolo: “Situazione di gioco 5 contro 5, U12/U13”

Dimensioni del campo (figura 3):

Larghezza 33 m (ampiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 9 contro 9).

v Lunghezza, meta campo del rettangolo di
gioco delimitato per la partita (fino ad un
massimo di 33 m), all'interno di questo
spazio viene delimitata un’area di rigore
della profondita di 16,5 m e definita una linea
di meta opposta a quella di fondo-campo.

« Lalinea di fondo-campo delimitata per la
partita 9 contro 9 corrisponde alla linea di
fondo-campo della Situazione di Gioco 5
contro 5, U12/U13.

« Porta di dimensioni regolamentari (6x2 m).

Figura 3

Durata: 5 minuti.

DESCRIZIONE

Si gioca una Situazione di Gioco 5 contro 5 nella quale una squadra ha il compito di fare gol in una porta difesa
da un portiere mentre I'altra cerca di condurre la palla oltre la linea di meta.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli. Durante lo svolgimento del gioco la squadra che ricerca il goal mantiene sempre un
giocatore all'esterno della propria linea di fondo-campo con il ruolo di sostegno all'azione dei suoi compagni,
guesto giocatore non puo mai entrare all'interno del terreno di gioco durante lo svolgimento dello stesso. |l
sostegno puo essere sostituito da un compagno git coinvolto all'interno del campo di gioco solo in seguito ad
ogni goal realizzato oppure dopo aver subito una conduzione palla a meta.

Realizzazione di una meta. La squadra a difesa della porta realizza una meta valida soltanto quando un proprio
giocatore supera la linea di meta in conduzione di palla. Affinche I'azione sia considerata valido il giocatore che
conduce palla oltre la linea di meta deve toccarla prima e dopo la linea stessa senza che ci sia un intervento
(tocco del pallone) da parte del giocatore sostegno degli avversari. In seguito ad ogni conduzione palla oltre lo
linea di meta la ripresa del gioco avviene attraverso un passaggio effettuato dal giocatore sostegno della
squadra che attacca la porta.

Falli e scorrettezze. All'interno dell'area di rigore ogni fallo da parte di un giocatore in fase difensiva viene punito
con un calcio dirigore, all'esterno della stessa i falli e le scorrettezze vengono puniti attraverso un calcio di
punizione.

Fuorigioco. Durante ogni fase del gioco & prevista la regola del fuorigioco solo all'interno dell’area di rigore.
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Ripresa del gioco in seguito all’'uscita della palla dal campe. Quando o palla esce dal campo vige il regolamento
del gioco del calcio tranne che nel caso specifico presentato di seguito:

- guando lao palla esce_attraversando I'area di meta, la ripresa del gioco spetta sempre alla squadra che
ricerca il gol, la ripresa dello stesso avviene attraverso un possesso di palla da parte del giocatore
“sostegno’.

* quando la palla esce dalla linea di fondo-campo e |a ripresa del gioco spetta alla squadra che difende la
porta, guesta avviene attraverso un calcio di rinvio nel guale i giocatori avversari devono obbligatoriamente
restare fuori dall'area di rigore fino a quando il pallone non viene calciato da un giocatore della squadra
difendente.

Si ribadisce che le rimesse laterali ed i calci d'angolo vengono effettuati come da regolamento del gioco del
calcio per la categoria in oggetto.

In seguito ad un gol la ripresa del gioco avviene attraverso un calcio di rinvio effettuato rispettando le stesse
modalita presentate in precedenza.

Un caso “limite”:

- Se il giocatore o sostegno dello squadra che attaccea la porta entra in campo superando la linea di meta
la sua infrazione viene punita attraversa un calcio di rinvio da parte dei difendenti. E inaltre discrezione
dell'arbitro valutare guando I'eventuale ingresso in campo del sostegno impedisce la regolare realizzazione
di una meta, in tal caso viene comungue assegnato un punto ai difendenti anche gualora il giocatore in
possesso di palla non sia riuscito a portarla oltre la linea di meta.

Per guanto non specificato all'interno della presente descrizione fa fede il regolamento del gioco del calcio per
lo categoria in oggetto.

- Nella fase 1 e nella fase 2 dell'incontro tra le due societa coinvolte nella partita si sommano i goal realizzati
da ogni squadra durante le fasi offensive delle due situazioni di gioco. La squadra che ha quindi totalizzato
il maggior numero di goal complessivi, realizza un punto valido per I'incontro. Il punto dei giochi si somma
ai risultati dei 3 o 4 tempi della partita 9 contro S.

- In caso di paritt nel numero di reti realizzate dalle due squadre, vengono sommati il numero di mete e di
passaggi con l'inserimento totalizzati nelle prime due fasi e risulta vincitrice la squadra con il maggior
punteggio acquisito.

- In caso di ulteriore parita nel punteggio si assegna un punto ad ognuna delle due squadre.
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PROPOSTE DI DUELLO REALIZZATE IN MODALITA AUTONOMA

| giocatori inseriti nella lista gara ma non impegnati nello svolgimento dei due giochi “Situazione di Gioco Y
contro 4 U12/U13" e “Situazione di Gioco 5 contro 5 U12/U13” vengona impiegati nello svolgimento di attivita 1
contro 1 utilizzando gli spazi liberi all'interno del campo delimitato per la partita. Le proposte pratiche di 1 contro
1 si svolgono in forma autonoma (senza quindi essere condotte do un tecnico) e vengono scelte di comune
accordo dagli allenatori tra le due in guesta sezione del documento.

1] Titolo: 1 contro 1 “Supero I'avversario”

Dimensioni del campo (figura 4):
« Rettangolo di dimensioni 5,5x11m.

v Qualora le misure del campo delimitato per la
partita non consentano la realizzazione degli
spazi di gioco con le dimensioni previste
(vedi figura 1 e 4], le misure degli stessi
possono essere adattate alle necessita di
ogni impianto rimanendo tuttavia le piu fedeli
possibile alle proporzioni presentate in
questo documento.

«” Nel caso in cui risultino disponibili spazi
esterni rispetto al campo delimitato per la
partita, questi possono essere utilizzati per
lo svolgimento dell’attivita di 1 contro |
presentate.

Figura 4

Numero di giocatori impiegati. Vengono coinvolti

da un minimo di 2 ad un massimo di 6 partecipanti per ogni rettangolo di gioco (qualora i giocatori in lista gara
non impegnati nelle situazioni di gioco Y contro Ye 5 contro 5 siano piu di 6, vengono realizzati altri quadrati di
gioco). | giocatori vengono disposti inizialmente come da figura 4.

DESCRIZIONE

In ogni campo di gioco vengono definite una “linea di attacco”, una “linea di difesa” e “due linee laterali”.
Al'esterno rispetto alla linea di attacco si posizionano gli attaccanti, in possesso di una palla ciascuno, dietro
la linea di difesa si posizionano i difendenti.

Si svolge una situazione di 1 contro 1 nella quale gli attaccanti, partendo dalla propria linea di attacco, hanno il
compito di superare la linea di difesa senza farsi intercettare il pallone dai difendenti.

REGOLE

Qualora il difendente riesca a conguistare la palla dell'attaccante puo a sua volta cercare di superare la linea
di attacco avversaria evitando l'intervento dell'avversario.

L'azione siintende terminata ognigualvolta la palla esce dallo spazio di gioco senza che vi sia stata volutamente
portata da uno dei due giocatori coinvolti nel duello.

Al termine di ogni azione di gioco i due sfidanti si invertono i ruoli di gioco e si posizionano in fila dietro agli altri
giocatori.

» ¥ X o Lozione successiva pud essere avviata non appena i giocatori coinvolti nell'azione precedente

<E;E> hanno lasciato libero il rettangolo di gioco.
B
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2] Titolo: 1 contro 1 “Mantengo il possesso della palla”

Dimensioni del campo (figura 5):
« Rettangolo di dimensioni 5,5x1Im.

& Qualora le misure del campo delimitato per
la partita non consentano la realizzazione
degli spazi di gioco con le dimensioni
previste (vedi figura 1 e 5), le misure degli
stessi possono essere adattate alle
necessitad di ogni impianto rimanendo
tuttavia le piu fedeli possibile alle
proporzioni  presentate in  questo
documento.

«” Nel caso in cui risultino disponibili spazi
esterni rispetto al campo delimitato per la
partita, questi possono essere utilizzati per
lo svolgimento dell’attivita di 1 contro 1
presentate. Figura 5

Numero di giocatori impiegati. Vengono coinvolti da un minimo di 2 ad un massimo di 6 partecipanti per ogni
rettangolo di gioco (qualora i giocatori in lista gara non impegnati nelle situazioni di gioco 5 contro 5 e Y contro
Y siano piu di 6, vengono realizzati altri quadrati di gioco). | giocatori vengono disposti inizialmente come da
figura 5.

DESCRIZIONE

L'attaccante in possesso del pallone effettua una trasmissione al difendente che riceve la palla ed entra
all'interno del quadrato di gioco. In seguito al passaggio I'attaccante cerca I'immediata conguista del pallone
in possesso dell'avversario.

REGOLE

Il duello ha una durata complessiva di 8 secondi al termine dei quali il giocatore che si trova in possesso della
pallo, sia guesto I'attaccante che il difendente, totalizza un punto.

Qualora il pallone termini fuori dallo spazio di gioco prima degli 8 secondi previsti come termine dell'azione, la
stessa si considera conclusa senza definire un vincitare.

Al termine di ogni azione i due partecipanti si invertono i ruali di gioco e si posizionano in fila dietro agli altri
giocatori.

['azione successiva pud essere avviata non appena i giocatori coinvolti nell'czione precedente hanno lasciato
libero il rettangolo di gioco.

»
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Esempio 1: Squadra “A”, 9 giocatori in lista; Squadra “B”, 9 giocatori in lista:

NOTR: i cambi di giocatori
seguono le situazioni

previste nel regolamento Squqdrq A

n° giocatori

Squadra B

Fase 6 (opzionale] - 20'

Esempio 2: Squadra “A”, 15 giocatori in lista; Squadra “B”, 11 giocatori in lista.

NOTR: i cambi di giocatori
seguono le situazioni

previste nel regolamento Squqdrq 1]

n° giocatori

*MULTI YeY

MULTI YeH
MULTI YeH

* Le societa sono invitate a fare in modo che i giocatori non coinvolti nella partita siano impegnati in multi-partite a
numero ridotto svolte all’esterno del campo di gioco (nell’'esempio, i 12 giocatori delle 2 squadre non impegnati nella
partita 9 contro 9 possono alternarsi nel giocare una gara Y contro Y, oppure 2 gare 3 contro 3, lasciando flessibilita
organizzativa secondo le opportunita e gli spazi che offre I'impianto sportivo).

MULTI YeH

MULTI YeH

=
£
(3]
-L

MULTI YeH

Fase 6 (opzionale] - 20' MULTI YcM
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Esempio 3: Squadra “A”, 18 giocatori in lista; Squadra “B”, 18 giocatori in lista.

NOTR: i cambi di
giocatori seguono le
situazioni previste nel

regolamento Squadra A

Squadra B

n° giocatori

*9 jn 1cl *9 in 1cl

*MULTI 5¢5 - YeY MULTI 5¢5 - YeH

MULTI 5¢5 - YeH MULTI 5¢5 - YeY

MULTI 5¢5 - YeH MULTI 5¢5 - YeY

MULTI 5¢5 - YeH MULTI 5¢5 - YeY

Fase 6 (opzionale) - 20’

* Le societa sono invitate a fare in modo che i giocatori non coinvolti nella partita siano impegnati in multi-partite a numero ridotto svolte all’esterno del
campo di gioco (nell’esempio, i 18 giocatori delle 2 squadre non impegnati nella partita 9 contro 9 possono alternarsi nel giocare una gara 5 contro 5
ed una gara Y contro Y, oppure 3 gare 3 contro 3, lusciando flessibilita organizzativa secondo le opportunita e gli spazi che offre I'impianto sportivo).

SPECIFICHE SULLA ROTAZIONE DEI GIOCATORI
TRA LA FASE 1 E LA FASE 2 DI GIOCO:

- | giocatori che durante la fase 1 hanno svolto le proposte di duello 1 contro 1, nella fase 2 devono
obbligatoriomente svolgere una delle due Situazioni di Gioco previste cosi come i loro compagni che nella
fase 2 non svolgono il 5 contro 5 ed il Y contro Y perche sostituiti, vengono impegnati nella realizzazione
dei duelli autonomi 1 contro 1.

- | giocatori che durante la fase 1 hanno svolto le Situazioni di Gioco Y contro 9 e 5 contro 5 e che non
vengono sostituiti dai compagni impegnati nei duelli 1 contro 1, durante la fase 2 possono giocare in una
gualsiasi delle due Situazioni di Gioco previste (anche la stessa realizzato durante lo fase 1).

Per quanto riguarda lo schieramento e la sostituzione dei giocatori durante i tempi di gioco della partita 9 contro
9, rimane valido il regolamento di gioco della categoria U12/U13.
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MATERIALE NECESSARIO PER LA REALIZZAZIONE DEI CAMPI PREVISTI NELLE DUE
SITUAZIONI DI GIOCO PROPOSTE:

1. Situazione di gioco Y contro Y U12/U13:

- 8 delimitatori per definire I'area di gioco principale (git collocati in campo per 'area di rigore della
partita S contro 9):

- Y delimitatori per definire la profondita dell'area di meta.
2. Situozione di gioco 5 contro 5 U12/U13:
- B8 delimitatori (git collocati in campo per I'area di rigore della partita 9 contro 9);

- Y delimitatori per prolungare I'area di rigore fino alla linea di centrocampo del campo delimitato per la
partita 9 contro 9.

La realizzazione delle aree necessarie a delimitare gli spazi per le due situazioni di gioco previste richiede quindi
lo disponibilita di soli 8 delimitatori in aggiunta a quelli necessari per delimitare il campo della partita 9 contro 9.

Ognuna delle due Situazioni di Gioco prevede I'utilizzo di un minimo di 3 palloni ciascuna.

Per realizzare entrambi i campi previsti dalle due situazioni di gioco e ripristinare gli spazi necessari per svolgere
lo partita (area di rigore compresa) e richiesto circa un minuto.

o FIGC Settore Giovanile e Scolastico = Evolution Programme
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Le regole e |e caratteristiche delle proposte pratiche previste nelle due Situazioni di Gioco presentate all'interno
di guesto documento sono state elaborate per adattarsi al contesto di competizione tra due societa.

La presenza del punteggio nelle Situazioni di Gioco abbinate alle partite rappresenta un elemento che rende
necessario semplificare le dinamiche realizzative di ogni proposta. L'obiettivo di guesta semplificazione
regolamentare & quello di evitare interpretazioni disfunzionali del gioco e di ridurre la possibilita di scelte o
strategie mirate esclusivamente al raggiungimento di un risultato numerico.

Le Situazioni di Gioco presentate possono essere riproposte all’interno della seduta di allenamento attraverso
alcune varianti che le rendono piu dinamiche e attinenti alle caratteristiche delle proposte pratiche Evolution
Programme (quanti desiderino approfondire sona invitati a prendere visione del materiale contenuto all’interno
di questo link: https://www.youcoach.it/figc/esercitazioni). All'interno di guesta appendice vengono riportate
alcune idee e soluzioni che possono essere applicate dagli allenatori per stimolare la Variabilita della Pratica
(Presupposto N°10 dell'Evolution Programme] all'interno della Situazione di gioco Y contro 4 U12/U13 e della
Situozione di gioco 5 contro 5 U12/U13).

POSSIBILI VARIANTI PER LA SITUAZIONE DI GIOCO 5 CONTRO 5 U13/U12:

1. Una volta effettuato un punto (goal o conquista della meta), il fronte d'attacco viene ribaltato e la sguadra
che I'ha realizzato puo ripartire alla ricerca immediata dell’'obiettivo nella direzione di gioco opposta. Il
portiere individuato da ogni squadra puo anche cambiare do un’‘azione all’altra.

2. Il giocatore in posizione di vertice, guando si trova in possesso di palla, ha la possibilita di entrare
all'interno dello spazio di gioco principale. In questo caso deve essere immediatamente sostituito da un
compagno che prende la sua posizione oltre la linea di meta.

3. Le rimesse do fondo-campo vengono battute dal portiere con palla in mano, non esiste guindi una
distanza da rispettare per lo squadra in fase di attacco alla porta.

Y. In caso di uscita della palla dal terreno di gioco la ripresa dell'azione avviene sempre a favore della squadra
che difende o attacca lo porta, la scelta viene fatta dall’'allenatore con l'intento di agevolare I'azione di
costruzione o finalizzazione.

5. Viene tolto il giocatore a sostegno svolgendo quindi una Situazione di Gioco 5 contro 5 nella quale tutt
i partecipanti si trovano all'interno del campo di gioco (si realizza cosi una condizione di paritd numerica
anche in caso di possesso palla o favore della squadra che difende la porta).

POSSIBILI VARIANTI PER SITUAZIONE DI GIOCO 4 CONTRO 4 U13/U12:

1. Si gioca un Y contro 3 all’interno dello spazio di gioco, un ottavo giocatore viene collocato all'interno
dell'area di meta. La squadra a difesa della porta, per fare un punto, puo passare la palla al sostegno
avversario all'interno dell'area di meta. Una volta effettuato il passaggio il giocatore che riceve palla puo
immedictamente dare inizio ad una nuova azione per lo squadra che ricerca il goal (creando cosi una
condizione di rapida transizione).

2. Il giocatore sostegno puo calciare in porta e ricevere opposizione da parte dei difendenti al guale viene
concessa la possibilita di entrare nella zona di meta.

3. La zona di meta viene divisa in 3 settori di uguale lunghezza (11 m ciascuno). Il posizionamento del
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sostegno della squadra che attacca la porta determina attraverso quale dei 3 settori e vietato ricercare
I'inserimento del giocatore della squadra a difesa della porta. Ad esempio, qualora il sostegno si posizioni
in corrispondenza del settore centrale, non risultera possibile effettuare I'inserimento in quella porzione
di campo. Il sostegno puo spostarsi da un settore all'altro durante il possesso di palla degli avversari
chiudendone cosi gli spazi di inserimento e complicando la scelta del settore da attaccare.

Y. Lo zona di meta viene divisa in 3 settori di uguale lunghezza (11 m ciascuno) e vengono variate le richieste
di trasmissione palla per I'inserimento (ad esempio, I'inserimento valido & ritenuto valido solo: nei settor
esterni; solo nel settore centrale; in sequenza, da destra a sinistra, si ricerca di effettuare I'uscita su tutti
e 3 i settori).

ULTERIORI APPROFONDIMENT!:

Nel caso in cui il numero dei giocatori o disposizione durante I'allenamento non permetta di svolgere le attivita
con le stesse numeriche presentate nelle situazioni di gioco previste, si consiglia di svolgerle applicando con
le stesse regole presentate (ampliando o riducendo gli spazi utilizzati) ma adattando e proposte da un minimo
di & (3 contro 3) ad un massimo di 14 (7 contro 7) giocatori impiegati per ognuna delle due situazioni descritte
nel documento.

Qualora il numero dei giocatori a disposizione durante I'allenamento non sia pari, le soluzioni per integrarli tutti
contemporaneamente nell'attivitd sono molteplici:

Inserire un giocatore jolly in fase difensiva.
Aggiungere un giocatore sostegno in fase offensiva.

Prevedere un giocatore jolly che ad ogni azione puo decidere con che squadra giocare.
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Stagione Sportiva 2023 - 2024
COMUNICATO UFFICIALE N° 58/SGS del 09/11/2023

TORNEQ Ul2 FEMMINILE
ATTIVITA NAZIONALE GIOVANILE DI CALCIO A OTTO



Y
e Torneo Under 12 Femminile 2023/2024
TORNED NazIoNGLE GIoVaNILE b/ CALCIo A OTTO

| REGOLAMENTO GENERALE

Il Settore Giovanile e Scolastico della FIGC organizza un Torneo a carattere Nazionale riservato alle giovani
calciatrici delle Categorie UNDER 12 delle Societa professionistiche di Serie A, di Serie B e di Lega PRO,
delle Societa di Serie A e di Serie B Divisione Calcio Femminile e delle Societa riconosciute come Club
Giovanili di 3° Livello che hanno attivato il Progetto relativo allo sviluppo dell’Attivita Femminile, oltre che
delle Societa Femminili riconosciute come “Club di 2° Livello” ed alle Societa inserite nel Progetto
delle Aree Sviluppo Territoriali (AST) per lo sviluppo dell’attivita femminile.

Tuttavia, al fine di continuare nel percorso di promozione dell'attivitd femminile per la fase
preliminare territoriale, & data facoltd ai Coordinamenti Federali Regionali SGS di aprire I'iscrizione
anche alle societd che non rientrano nei requisiti sopra descritti, senza diritto di
qualificazione/partecipazione alla _eventuale fase finale regionale per determinare le societa
partecipanti alla fase interregionale.

Di seguito si riportano modalita di iscrizione, Regolomento Tecnico, Regolomento Fair Play del 7orneo
Under 12 Femminile 2023/2P0P4, riportando in allegato il Regolomento delle “Situazioni di Gioco 5c5 e
Yc4” do abbinare alle gare della categoria Esordienti Ul2/U13 #GrassrootsChallenge.

Categoric di Partecipazione

Il Torneo e riservato alle giovani calciatrici della Categoria UNDER 12 nate dal 01.01.2011 al 31.12.2012.

E inoltre possibile utilizzare rogazze nate nel 2013 che abhiano compiuto anagraficamente il 10° anno
d'etd (no 2014]

Le societd potranno iscriversi direttamente alla F.I.G.C. Settore Giovanile e Scolastico collegandosi @
partire dalle ore 12.00 del 10/11/2023 all'indirizzo https://fige.it/it/giovani/competizioni/under-12-
femminile/iscrizione/cliccando sulla voce del menu “Iscrizione” e compilando il relativo form.

Il termine per la scadenza delle iscrizioni & fissato alle ore 12.00 del 30 novembre 2023

Alla fase preliminare ciascuna societa puo iscrivere una o piu squadre.
Nel caso di iscrizione di piu squadre, una societa che dovesse gualificarsi alla fase interregionale potra
essere rappresentata da una sola squadra.

L'attivitd si svolgera con le seguenti modalita:
e Prima fase preliminare Provinciale dove le sguadre si incontreranno tra loro con la formula del
raggruppamento con almeno 3 0 Y squadre, con gare di sola andata

e Seconda fose interprovinciale dove le squadre si incontreranno tra loro con lo formula del
raggruppamento con almeno 3 0 H squadre, con gare di sola andata.

e Terza fose regionale dove le squadre si incontreranno tra loro con la formula del raggruppamento
con almeno 3 o Y squadre, con gare di sola andata

e Tutte le fasi dovranno svolgersi con la formula del raggruppamento suddividendo le societd in
gruppi do 3/4 squadre ciascuno che si incontreranno tra loro con gare di sola andata.
Eventualmente, sara possibile organizzare piu raggruppamenti con fasi di andata e ritorno nel
caso in cui i tempi e il numero di squadre ne consenta lo svolgimento.

e | Coordinatori Federali Regionali SGS determineranno calendario incontri e modalita di accesso
alla fose interprovinciale e regionale in considerazione dei criteri indicati nel presente
regolamento


https://figc.it/it/giovani/competizioni/under-12-femminile/iscrizione/
https://figc.it/it/giovani/competizioni/under-12-femminile/iscrizione/

e Le fosi Provinciali e si svolgeranno solo dove il numero di squadre iscritte sara sufficiente
per garantirne lo svolgimento,

e Lo prima fase dovrd iniziare entro il 21 Gennaio 2024 e terminare entro il 5 maggio 2024.

e |e societd vincitrici che hanno acquisito il diritto di partecipare alle fasi interregionali
dovranno essere comunicate al Settore Giovanile entro il 6 maggio 2024

e | e Fasi Interregionali sono previste il 12, il 19, il 26 maggio e il 2 giugno 2024.

o Lafase finale Nazionale & prevista nel week end del 15/16 giugno 2024

e |Le modalitd di svolgimento delle fasi interregionali e della fase finale Nazionale saranno
oggetto di apposito Comunicato Ufficiale

Norme di Tesseramento

Possono partecipare al Torneo le giovani calciatrici regolarmente tesserate FIGC con la propria societa per
lo stagione in corso.

In caso di necessita, le societd, possono usufruire di un numero massimo di 3 giocatrici in prestito da
altra societd non partecipante al Torneo, purché munite di regolare nullo-osta della societa di
appartenenza. E possibile richiedere il prestito di calciatrici provenienti da societd con sede in provincia
limitrofa confinante, anche se di regione diversa, a guella della richiedente. Non & possibile richiedere e
ne utilizzare calciatrici in prestito provenienti da societa con sede in altra regione, rispetto a quella
della richiedente.

| nulla osta dei prestiti dovranno essere inviati al Settore Giovanile e Scolastico prima della data di
inizio stabilita da ogni Coordinamento Regionale della manifestazione

| prestiti autorizzati saranno validi per tutto lo durato della manifestazione e non potranno essere
sostituiti.

|dentificazione dei calciatori

Gli Arbitri, i Tecnici o i Dirigenti che arbitreranno le gare, prima di dare inizio alla manifestazione,
controlleranno che i dati dei documenti di identificazione corrispondano a quelli trascritti nell’elenco di
gara, come previsto dall'Art. 71 delle N.O.1.F. “Identificazione dei calciatori”.

Giustizia sportiva

La Giustizio sportiva sara amministrata durante Ie fasi provinciali, interprovinciali, regionali e interregionali
dal Giudice Sportivo Territoriale. La fase Nazionale sara amministrata dal Giudice Sportivo Nazionale del
Settore Giovanile e Scolastico della FIGC.

e Nei raggruppamenti che prevedono la disputa di un numero complessivo di gare inferiore o paria
sei, la squalifica per recidivitd in ammonizione (art. 9 del CGS) scatterd allo seconda
ammonizione. Nei raggruppamenti che prevedono la disputa di un numero complessivo di gare
superiore a sei, la squalifica per recidivita in ammonizione scattera alla quinta ammaonizione g,
successivamente, secondo quanto previsto dall’art. 9 punto 5 del CGS.

e e ammonizioni comminate nell’ eventuale fase interregionale che non comportino squalifica
verranno azzerate nella fase Nazionale

La violazione di quanto previsto dall’art. 4 del regolamento tecnico di giuoco sulla sostituzione di
calciatori determinera I'applicazione della punizione sportiva della perdita della gara.



Arbitraggio delle Gare

Le partite saranno arbitrate da Tecnici o Dirigenti regolarmente tesserati dalla F.I.G.C messi a disposizione
dalle Societa partecipanti o dall’'organizzazione del Torneo.

In ogni caso i rapporti gara con allegate le distinte dei giocatori dovranno essere trasmesse al Comitato
Organizzatore di competenza, entro le 24 ore successive dlla disputa della gara per la necessaria visione
del giudice sportivo

REGOLAMENTO TECNICO DI GIOCO

Art. 1 - Il campo di gioco
Le dimensioni del terreno di gioco saranno comprese tra i sequenti valori:

Lunghezza: misure minime 50 mt. misure massime 70 mt.
Larghezza: misure minime 40 mt. misure massime 50 mt.
Le dimensioni della porta saranno comprese tra i seguenti valori: 5-6 x 1,80-2 metri.

La dimensione dell'Area di Rigore deve rispettare i seguenti valori:
Lunghezza: 16,50 mt.
Larghezza: 33,00 mt.

Art. 2 - Pallone
Il pallone utilizzato per le gare & convenzionalmente identificato con il numero “H".

Art. 3 - Modalita di svolgimento e Durata delle gare

In tutte le fasi previste le societd saranno suddivise in raggruppamenti da 3/4 squadre ciascuno che si
incontreranno tra loro con gare di sola andata o dove possibile con gare di andata e ritorno.

Le squadre si confronteranno in Gare 8 vs 8 e nelle Situazioni di Gioco 5c5 e YeH (Vedi Regolamento
Gioco Tecnico allegato).

Per le Situazioni di Gioco 5¢5 e Ye previste in questo Torneo, nel caso limite in cui una squadra dovesse
presentarsi con 8 calciatrici, le situazioni di gioco da organizzare sarebbero limitate al YcH su entrambe le
meta campo (HeH + YHeY).

Le gare si svolgeranno in

- 3 tempi della durata di 20 minuti ciascuno nel caso il raggruppamento si svolga in piu giornate e si
disputi una gara al giorno

- 3 tempi della durata di 15 minuti ciascuno, nel caso di raggruppamenti in un’unica giornata tra 3 squadre;
- 3 tempi della durata di 10 minuti ciascuno, nel caso di raggruppamenti in un'unica giornata tra Y squadre;
Nelle gare sara applicato il fuorigioco, coincidente con la linea del limite dell’area di rigore.

Calcio dirigore 9 metri

Distanza dello barriera 7 metri

La regola relativa al ‘retropassaggio al Portiere’ verra applicata integralmente, come previsto nel
Regolomento del Giuoco del Calcio, per cui il portiere, non puo raccogliere la palla con le mani a seguito
di un passaggio effettuato con i piedi da un compagno di squadra.

La Rimessa dal fondo dovra essere effettuata con palla a terra all'interno dell’area di
rigore. E concessao il rinvio del portiere.



Art. Y - Sostituzione dei giocatori

Tutte le calciatrici in distinta dovranno giocare almeno un tempo dei primi due; pertanto al termine del
primo tempo dovranno essere effettuate obbligatoriomente tutte le sostituzioni e le nuove entrate non
potranno piu essere sostituite fino al termine del secondo tempo tranne che per validi motivi di salute;
mentre durante il gioco sart possibile sostituire le bambine che hanno gia preso parte al primo
tempo per intero; nel terzo tempo, quindi, potranno essere effettuate sostituzioni con il sistema dei
"cambi liberi".

Art. 5 - Punteggi e classifiche

Ciascun tempo e una mini gara che si conclude con un proprio risultato. | tempi successivi dl
primo (secondo e terzo) inizieranno con il punteggio di 0-0. Il risultato fincle della gara sara
determinato dal numero di mini-gare (tempi di gioco) vinte da cioscuna squadra (1 punto per
ciascun tempo vinto o pareggiato).

ESEMPI CALCOLO RISULTATO FINALE:

- Pareggio in tutti e tre i tempi della gara: risultato finale 3-3

- Due tempi in pareggio ed un tempo vinto da una delle due squadre: 3-2
- Un tempo in pareggio e due tempi vinti do una delle due squadre: 3-1

- Vittoria della stessa squadra in tutti e tre i tempi: 3-0

- Una vittoria a testa ed un pareggio nei tre tempi: 2-2

- Due vittorie di una squadra ed una vittoria dell’altra nei tre tempi: 2-1.

Al risultato finale andra aggiunto un punto per la squadra che sara risultata vincitrice della sfida
delle “SITUAZIONI DI GIOCO” (un punto da aggiungere al risultato della gara per la squadra che
ha vinto, oppure un punto per ciascuna squadra in caso di parita).

Una volta stabilito I'esito finale dello partita saranno attribuiti i seguenti punteggi validi per la
classifica finale:

3 punti in caso di vittoric;
| punto in caso di pareggio;
O puntiin caso di sconfitta.

ATTRIBUZIONE PUNTEGGIO “BONUS”

Per il punteggio “BONUS” valgono i seguenti parametri che aggiunti ai punti ottenuti a seguito dei risultati
della gara, andranno a contribuire alla determinazione delle classifiche finali per I'accesso alle successive
fasi previste.

PUNTEGGIO “BONUS” PUNTI

Squadra con almeno 16 calciatrici in distinta gara 2 per ciascuna gara

Squadra con almeno 14 giocatori in distinta gara 1 per ciascuna gara




Qualificazione al turno successivo

Per determinare lo/e squadra/e che potranno accedere al turno successivo verra considerata o
graduatoria finale.

Nel caso in cui due o piu squadre terminino il girone ed i relativi incontri con lo stesso numero di punti,
verranno considerati i criteri in ordine elencati:

Esito degli incontri diretti (risultato dei 3 tempi di gioco)

Esito delle sfide nelle “Situazioni di Gioco” negli incontri diretti
Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria “BONUS”
Maggior Numero di calciatrici coinvolte

Miglior punteggio ottenuto nella graduatoria Fair Play
Sorteggio

OO Lw

La graduatoria Fair Play verra considerata utile per determinare lo classifica finale solo dopo la verifica dei
punti 1, 2, 3 e Y dei criteri sopra citati.
Nel caso in cui il punteggio FAIR PLAY sia ancora in parita, per la determinazione della migliore classificata,
si procedera come previsto al punto 6

Per quanto non previsto dal presente Regolamento, si fa riferimento al Regolamenta del Giuoco del Calcio,
al Comunicato Ufficiale n°l del Settore Giovanile e Scolastico del G7/07/2023 e a sue successive
Circolari esplicative inerenti le modalita di svolgimento delle gare nelle categorie dell'attivita di base.

Pubblicato in Roma il 09/11/2023

IL SEGRETRRIO IL PRESIDENTE
Vito Di Gioia Vito Tisci

Allegati:
Regolamento Fair Play
Regolamento Esordienti #GrassrootsChallenge “Situazioni di Gioco 5¢5 e HYe4Y”
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REGOLAMENTO FAIR PLAY

CONDIZIONI GENERALI

1) Promotore dei valori che contraddistinguono I'evento, la gara verra valutata anche in merito alla
condotta FRIR PLAY dal Comitato Organizzatore e dagli Arbitri.

2)  L'obiettivo & quello di favorire lo spirito sportivo tra i giocatori, i responsabili delle squadre e lo staff
organizzativo, di contrastare i cattivi comportamenti ma anche di incoraggiare e valarizzare quelli
buaoni.

3) Al fischio finale di ciascuna partita I'arbitro compilerd un apposito form di valutazione della gara.

Y) Eccezionalmente, il Comitato Organizzatore si riserva il diritto di premiare o punire i comportamenti
delle squadre con un ulteriore punta.

CRITERI DI VALUTAZIONE

A. Da parte degli arbitri
La valutozione del comportamento delle sguadre durante le partite viene effettuata seguendo due
categorie:
- Comportamenti di Fair Play premiati doll'Rrbitro con il Cartellino Verde (“Green Card”)
- Ptteggiomenti sanzionati dall’arbitro
- PAtteggiomenti nelle aree tecniche (anche se non sanzionati dall'arbitro)
- Rtteggiamenti fuori dal campo prima, durante e dopo la gara

1) Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall’arbitro (es.non finalizzare una
sicura occasione da goal per permettere di soccorrere un avversario infortunato, etc.):
(o) Green Card: +1 punto per ciascun cartellino verde

2]  Sanzioni per non conformita con le regole del gioco (riportate dell'arbitro):
(@) Ammonizioni: -1 punto per ciascun cartellino giallo
(b) Espulsioni: -5 punti per ciascun cartellino rosso

3)  Sanzioni applicate per comportamenti nelle aree tecniche (anche se non sanzionati dall’arbitro):

(o) Continuo vociare o urlare: -5 punti

(b) Proteste nei confronti dell'arbitro: -5 punti

(c)] Mancato rispetto del protocollo prima, durante e dopo lo partita (p.e. non stringere le mani
della squadra avversarial: -5 punti

(d) Atteggiomenti violenti (verbali o fisici): -5 punti

(e) Lasciare I'area tecnica sporca: -5 punti

Y4)  Premiazione di comportamenti di Fair Play significativi riportati dall'arbitro prima, durante e dopo la
gara (es. accoglienza della squadra avversaria, condivisione della procedura di ingresso in campo,
organizzazione/partecipazione a “terzo tempo Fair Play”.):

(o) +1 punto complessivo per I'atteggiamento positivo riscontrato



VALUTAZIONE FINRLE

1) La valutazione finale di ogni squadra verra calcolata sommando i punti assegnati da arbitri
e Comitato Organizzatore, nel corso delle gare del concentramento.

2) In coso di parita, i criteri utilizzati per determinare lo migliore classificata, saranno,
nell'ording, i seguenti:
a. Lo sguodra che e stata meno sanzionata durante lo competizione (da arbitro e/o dal
Comitato Organizzatore)
b. Lo sguadra che ha mostrato pit rispetto dei valori durante la competizione (da arbitro
e/o dal Comitato Organizzatore)
Cc. Lo sguadra che ha ottenuto il maggior numero di “Green Card”

3) Lo groductorio finale FAIR PLAY potra essere determinante per la definizione della
graduatoria finale, secondo quanto stabilito dal punto 3 “Punteggi e Classifiche” del
regolamento generale.



IIIIIIIIII
SSSSSSSSSS

#GRASSROOTS
CHALLENGE

SITUAZIONE DI GIOCO
DA ABBINARE ALLA GARA

~CATEGORIA

OROEENT

2° Versione del 1 Dicembre 2022



La scelta delle nuove proposte pratiche da abbinare alle partite dell’Attivita di Base e stata fatta seguendo
alcune linee guida:

SEMPLICITA REALIZZATIVA DEI CAMPI DI GIOCO. Gli spazi utilizzati per lo svolgimento delle attivita
pratiche sono di semplice realizzazione e sfruttano, loddove possibile, dimensioni, linee e riferimenti gic
utilizzati per delimitare il compo di gioco della partita. Le misure dei campi sono facilmente riconoscibili
in guanto riprendono alcune dimensioni dell’'area di rigore del campo regolamentare, con particolare
riferimento: ai 5,5 metri di profondita dell’area di porta (o area del portiere); agli 11 metri del dischetto del
rigore; ai 16,5 metri di profondita dell'area di rigore. Presupposto: Organizzazione dell'allenamento.
Soluzione pratica: utilizzare spazi modulari.

SEMPLICITA DI SVOLGIMENTO. Le regole di gioco sono semplici, gli obiettivi riconoscibili (le due proposte
pratiche scelte per ogni categoria hanno i seguenti macro-obiettivi: finalizzare verso una porta;
conquistare uno spazio; trasmettere palla ad un compagno; condurre palla nello spazio libero) e
prevedono soluzioni simili e ripetute per alcune situazioni quali: calcio d'angolo; rimessa laterale; rimessa
da fondo-campo: falli e scorrettezze. Presupposto: Orientarsi al compito. Soluzione pratica: Allenare cio
che si intende allenare.

COMPLESSITA PROGRESSIVA DELLE PROPOSTE TRA LE VARIE CATEGORIE. Le attivita pratiche scelte
per essere abbinate al contesto gara delle varie categorie dell'Attivitd di Base seguono uno sviluppo di
complessita e numeriche che aumentano tra le varie fasce d'eta individuate: 2 contro 2 e 3 contro 3
negli US; 3 contro 3 e Y contro Y negli U10/U11; Y contro Y e 5 contro 5 negli U12/U13. Presupposto:
Includere. Soluzione pratica: Prevedere attivita con piu livelli di difficolta.

COINVOLGIMENTO ATTIVO E CONTEMPORANEO DI TUTTI | GIOCATORI IN LISTA. Le attivita pratiche
proposte prevedono I'impiego di tutti i giocatori di ogni squadra inseriti nelle liste gara. Nelle fasi di gioco
che anticipano i tempi della partita si alternano quindi Situczioni di Gioco e proposte di Duello che
impegnano contemporaneamente tutti i giocatori coinvolti nella partita. Presupposto: Elevato tempo di
impegno motario. Soluzione pratica: Svolgere attivita che prevedano il coinvolgimento attivo di pit giocatori
possibili.

Nel presente documento viene riportata lo descrizione delle proposte relative alla categoria U12/U13, seguiranno
successivi approfondimenti dedicati alle categorie US ed U10/UT1.
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PROGRAMMA ATTIVITA DI GARA
PER LA CATEGORIA U12/U13

Le due situazioni di gioco previste in abbinamento ai tempi della partita 9 contro 9 per la categoria U12/U13, si
svolgono realizzando una proposta Y contro Y ed una 5 contro 5 (denominate “Situczione di Gioco Y contro Y,
U12/U13" e “Situazione di Gioco 5 contro 5, U12/U13”), anticipano lo svolgimentao della gara e sono organizzate
su due turni (fosi) della durata di 5 minuti ciascuno.

Esempio di svolgimento del confronto tra due squadre nel contesto di gara:

\/ Fase 1: svolgimento contemporaneo delle due situazioni di gioco previste, durata 5 minuti.

\/ Fase 2: svolgimento contemporaneo delle due situazioni di gioco previste (i giocatori coinvolti ruotano
all'interno delle proposte secondo le indicazioni riportate nelle tabelle alle pagine 10 e 11), durata 5 minuti.

Fase 3: 1" tempo della partita, durata 20 minuti.
Fase Y: 2° tempo della partita, durata 20 minuti.

Fase 5: 3° tempo della partita, durata 20 minuti.

A L

Eventuale fase 6: 4° tempo della partita (tempo focoltativo, da svolgere in caso di accordo tra le due
squadre coinvolte nell'incontro) durata 20 minuti.

Le due Situazioni di Gioco (HcontroYe 5 con-
tro 5) vengono svolte contemporaneamente
e arbitrate dai due allenatori delle due squadre
coinvolte nel confronto gara.

Eventuali giocatori presenti in lista gara ed
eccedenti ai primi 9 impegnati nelle due
Situazioni di Gioco previste, svolgono
un'attivita di duello 1 contro 1 a scelta tra le
due proposte nellc sezione intitolata
‘Proposte di duello realizzate in modalita
autonoma” (presentate a pagina 8 e 9).

Le due Situazioni di Gioco e le proposte di 1
contro 1 si realizzano all'interno del campo
delimitato per lo partita 9 contro 9 come da
esempio riportato nella figura 1.

Figura 1
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DESCRIZIONE DELLE DUE SITUAZIONI DI GIOCO
PER U12/U13

1) Titolo: “Situazione di gioco Y contro 4, U12/U13”

Dimensioni del campo (figura 2):

v Larghezza 33 m (ampiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 9 contro 9).

« Lunghezza22m (data dalla somma dei 16,5
m di lunghezza dell’area di rigore gia
delimitata per la partita e dell’area di meta,
profonda 5,5 m).

&/ Lalinea di fondo-campo delimitata per la
partita 9 contro 9 corrisponde alla linea di
fondo-campo della Situazione di Gioco Y
contro Y U12/U13.

« Porta di dimensioni regolamentari (6x2 m].

Durata: 5 minuti.

Figura 2

DESCRIZIONE

Allinterno dell'area di rigore delimitata per la partita (definita d'ora in avanti area di gioco) si svolge una situazione
di Y contro Y nella guale una squadra ha il compito di fare goal in una porta difesa da un portiere mentre I'altra
ha il compito di costruire un'azione di gioco che permetta I'inserimento di un compagno all'interno dell'area di
meta (delimitata all'esterno dell'area di gioco).

L'acquisizione del punteggio di gioco viene descritta nell'opposita sezione di questo documento.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli. La squadra che ha il compito di attaccare la porta schiera 3 giocatori all'interno dell’area
di gioco ed un guarto collocato all'interno della zona di meta (questo giocatore non puo mai entrare all'interno
dell'area di gioco durante lo svolgimento dello stesso).

Il giocatore all'interno dell'area di meta funge da sostegno per i compagni di squadra e non puo fare goal. |l
sostegno puo essere sostituito da un compagno gia coinvalto all'interno dell’area di gioco solo in seguito ad
ogni goal realizzato oppure dopo aver subito un inserimento nell'area di meta.

Inserimento in area di meta. La meta dello squadra a difesa della porta si considera valida solo se il giocatore
che ha stoppato la palla all'interno dell'area di meta, al momento dell’'ultimo tocco da parte del proprio compagno
che gliel'ha trasmessa, si trovava ancora all'interno dell’'area di gioco principale: i giocatori a difesa della porta
non possono quindi attendere il passaggio stazionando gia all’interno dell’'area di meta. Il sostegno all'interno
dell'area di meta puo intercettare il passaggio rivolto all'avversario che si inserisce e cercare di contendergli la
palla senza mai uscire dal suo spazio di competenza.
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Falli e scorrettezze. All'interno dell'area di gioco ogni fallo do parte di un giocatore della squadra a difesa della
porta viene punito con un calcio di rigore.

Fuorigioco. Durante ogni fase del gioco & prevista la regola del fuorigioco.

Ripresa del gioco in seguito all’'uscita della palla dal campo. Quando la palla esce dal campo vige il regolamento
del gioco del calcio tranne che nei due casi specifici presentati di seguito:

- guando lao palla esce attraversando I'area di meta, la ripresa del gioco spetta sempre alla squadra che
ricerca il gol, la ripresa dello stesso avviene attraverso un possesso di palla da parte del giocatore
“sostegno”;

+ guando la palla esce dalla linea di fondo-campo e |a ripresa del gioco spetta alla squadra che difende la
porta, guesta avviene attraverso un possesso da parte del portiere il quale avvia I'azione con palla in mano
nei pressi della linea di porta (decidendo se trasmettere il pallone ad un compagno o metterlo a terra e
giocare un possesso dello stesso avviato con i piedi).

Si ribadisce che le rimesse laterali ed i calci d’'angolo vengono effettuati come da regolamento del gioco del
calcio per la categoria in oggetto.

In seguito ad un gol la ripresa del gioco avviene attraverso un possesso palla da parte del portiere realizzato
con le stesse modalita previste nella rimessa da fondo-campo.

Due casi “limite”:

- Se il giocatore a sostegno della squadra che attacca la porta esce dall'area di meta entrando nell’'area di
gioco I'infrazione viene punita attraverso una rimessa in gioco con le mani effettucta da parte del portiere.

- |l portiere puo lanciare un compagno oltre la linea di meta e realizzare un punto. Come previsto dal
regolomento del gioco del calcio il portiere puo tenere il pallone in mano per un massimo di 6 secondi.

Per guanto non specificato all'interno della presente descrizione fa fede il regolamento del gioco del calcio per
lo categoria in oggetto.
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2] Titolo: “Situazione di gioco 5 contro 5, U12/U13”

Dimensioni del campo (figura 3):

Larghezza 33 m (ampiezza area di rigore gia
delimitata per la partita 9 contro 9).

v Lunghezza, meta campo del rettangolo di
gioco delimitato per la partita (fino ad un
massimo di 33 m), all'interno di questo
spazio viene delimitata un’area di rigore
della profondita di 16,5 m e definita una linea
di meta opposta a quella di fondo-campo.

« Lalinea di fondo-campo delimitata per la
partita 9 contro 9 corrisponde alla linea di
fondo-campo della Situazione di Gioco 5
contro 5, U12/U13.

« Porta di dimensioni regolamentari (6x2 m).

Figura 3

Durata: 5 minuti.

DESCRIZIONE

Si gioca una Situazione di Gioco 5 contro 5 nella quale una squadra ha il compito di fare gol in una porta difesa
da un portiere mentre I'altra cerca di condurre la palla oltre la linea di meta.

REGOLE DEL GIOCO

Schieramento e ruoli. Durante lo svolgimento del gioco la squadra che ricerca il goal mantiene sempre un
giocatore all'esterno della propria linea di fondo-campo con il ruolo di sostegno all'azione dei suoi compagni,
guesto giocatore non puo mai entrare all'interno del terreno di gioco durante lo svolgimento dello stesso. |l
sostegno puo essere sostituito da un compagno git coinvolto all'interno del campo di gioco solo in seguito ad
ogni goal realizzato oppure dopo aver subito una conduzione palla a meta.

Realizzazione di una meta. La squadra a difesa della porta realizza una meta valida soltanto quando un proprio
giocatore supera la linea di meta in conduzione di palla. Affinche I'azione sia considerata valido il giocatore che
conduce palla oltre la linea di meta deve toccarla prima e dopo la linea stessa senza che ci sia un intervento
(tocco del pallone) da parte del giocatore sostegno degli avversari. In seguito ad ogni conduzione palla oltre lo
linea di meta la ripresa del gioco avviene attraverso un passaggio effettuato dal giocatore sostegno della
squadra che attacca la porta.

Falli e scorrettezze. All'interno dell'area di rigore ogni fallo da parte di un giocatore in fase difensiva viene punito
con un calcio dirigore, all'esterno della stessa i falli e le scorrettezze vengono puniti attraverso un calcio di
punizione.

Fuorigioco. Durante ogni fase del gioco & prevista la regola del fuorigioco solo all'interno dell’area di rigore.
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Ripresa del gioco in seguito all’'uscita della palla dal campe. Quando o palla esce dal campo vige il regolamento
del gioco del calcio tranne che nel caso specifico presentato di seguito:

- guando lao palla esce_attraversando I'area di meta, la ripresa del gioco spetta sempre alla squadra che
ricerca il gol, la ripresa dello stesso avviene attraverso un possesso di palla da parte del giocatore
“sostegno’.

* quando la palla esce dalla linea di fondo-campo e |a ripresa del gioco spetta alla squadra che difende la
porta, guesta avviene attraverso un calcio di rinvio nel guale i giocatori avversari devono obbligatoriamente
restare fuori dall'area di rigore fino a quando il pallone non viene calciato da un giocatore della squadra
difendente.

Si ribadisce che le rimesse laterali ed i calci d'angolo vengono effettuati come da regolamento del gioco del
calcio per la categoria in oggetto.

In seguito ad un gol la ripresa del gioco avviene attraverso un calcio di rinvio effettuato rispettando le stesse
modalita presentate in precedenza.

Un caso “limite”:

- Se il giocatore o sostegno dello squadra che attaccea la porta entra in campo superando la linea di meta
la sua infrazione viene punita attraversa un calcio di rinvio da parte dei difendenti. E inaltre discrezione
dell'arbitro valutare guando I'eventuale ingresso in campo del sostegno impedisce la regolare realizzazione
di una meta, in tal caso viene comungue assegnato un punto ai difendenti anche gualora il giocatore in
possesso di palla non sia riuscito a portarla oltre la linea di meta.

Per guanto non specificato all'interno della presente descrizione fa fede il regolamento del gioco del calcio per
lo categoria in oggetto.

- Nella fase 1 e nella fase 2 dell'incontro tra le due societa coinvolte nella partita si sommano i goal realizzati
da ogni squadra durante le fasi offensive delle due situazioni di gioco. La squadra che ha quindi totalizzato
il maggior numero di goal complessivi, realizza un punto valido per I'incontro. Il punto dei giochi si somma
ai risultati dei 3 o 4 tempi della partita 9 contro S.

- In caso di paritt nel numero di reti realizzate dalle due squadre, vengono sommati il numero di mete e di
passaggi con l'inserimento totalizzati nelle prime due fasi e risulta vincitrice la squadra con il maggior
punteggio acquisito.

- In caso di ulteriore parita nel punteggio si assegna un punto ad ognuna delle due squadre.
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PROPOSTE DI DUELLO REALIZZATE IN MODALITA AUTONOMA

| giocatori inseriti nella lista gara ma non impegnati nello svolgimento dei due giochi “Situazione di Gioco Y
contro 4 U12/U13" e “Situazione di Gioco 5 contro 5 U12/U13” vengona impiegati nello svolgimento di attivita 1
contro 1 utilizzando gli spazi liberi all'interno del campo delimitato per la partita. Le proposte pratiche di 1 contro
1 si svolgono in forma autonoma (senza quindi essere condotte do un tecnico) e vengono scelte di comune
accordo dagli allenatori tra le due in guesta sezione del documento.

1] Titolo: 1 contro 1 “Supero I'avversario”

Dimensioni del campo (figura 4):
« Rettangolo di dimensioni 5,5x11m.

v Qualora le misure del campo delimitato per la
partita non consentano la realizzazione degli
spazi di gioco con le dimensioni previste
(vedi figura 1 e 4], le misure degli stessi
possono essere adattate alle necessita di
ogni impianto rimanendo tuttavia le piu fedeli
possibile alle proporzioni presentate in
questo documento.

«” Nel caso in cui risultino disponibili spazi
esterni rispetto al campo delimitato per la
partita, questi possono essere utilizzati per
lo svolgimento dell’attivita di 1 contro |
presentate.

Figura 4

Numero di giocatori impiegati. Vengono coinvolti

da un minimo di 2 ad un massimo di 6 partecipanti per ogni rettangolo di gioco (qualora i giocatori in lista gara
non impegnati nelle situazioni di gioco Y contro Ye 5 contro 5 siano piu di 6, vengono realizzati altri quadrati di
gioco). | giocatori vengono disposti inizialmente come da figura 4.

DESCRIZIONE

In ogni campo di gioco vengono definite una “linea di attacco”, una “linea di difesa” e “due linee laterali”.
Al'esterno rispetto alla linea di attacco si posizionano gli attaccanti, in possesso di una palla ciascuno, dietro
la linea di difesa si posizionano i difendenti.

Si svolge una situazione di 1 contro 1 nella quale gli attaccanti, partendo dalla propria linea di attacco, hanno il
compito di superare la linea di difesa senza farsi intercettare il pallone dai difendenti.

REGOLE

Qualora il difendente riesca a conguistare la palla dell'attaccante puo a sua volta cercare di superare la linea
di attacco avversaria evitando l'intervento dell'avversario.

L'azione siintende terminata ognigualvolta la palla esce dallo spazio di gioco senza che vi sia stata volutamente
portata da uno dei due giocatori coinvolti nel duello.

Al termine di ogni azione di gioco i due sfidanti si invertono i ruoli di gioco e si posizionano in fila dietro agli altri
giocatori.

» ¥ X o Lozione successiva pud essere avviata non appena i giocatori coinvolti nell'azione precedente

<E;E> hanno lasciato libero il rettangolo di gioco.
B
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2] Titolo: 1 contro 1 “Mantengo il possesso della palla”

Dimensioni del campo (figura 5):
« Rettangolo di dimensioni 5,5x1Im.

& Qualora le misure del campo delimitato per
la partita non consentano la realizzazione
degli spazi di gioco con le dimensioni
previste (vedi figura 1 e 5), le misure degli
stessi possono essere adattate alle
necessitad di ogni impianto rimanendo
tuttavia le piu fedeli possibile alle
proporzioni  presentate in  questo
documento.

«” Nel caso in cui risultino disponibili spazi
esterni rispetto al campo delimitato per la
partita, questi possono essere utilizzati per
lo svolgimento dell’attivita di 1 contro 1
presentate. Figura 5

Numero di giocatori impiegati. Vengono coinvolti da un minimo di 2 ad un massimo di 6 partecipanti per ogni
rettangolo di gioco (qualora i giocatori in lista gara non impegnati nelle situazioni di gioco 5 contro 5 e Y contro
Y siano piu di 6, vengono realizzati altri quadrati di gioco). | giocatori vengono disposti inizialmente come da
figura 5.

DESCRIZIONE

L'attaccante in possesso del pallone effettua una trasmissione al difendente che riceve la palla ed entra
all'interno del quadrato di gioco. In seguito al passaggio I'attaccante cerca I'immediata conguista del pallone
in possesso dell'avversario.

REGOLE

Il duello ha una durata complessiva di 8 secondi al termine dei quali il giocatore che si trova in possesso della
pallo, sia guesto I'attaccante che il difendente, totalizza un punto.

Qualora il pallone termini fuori dallo spazio di gioco prima degli 8 secondi previsti come termine dell'azione, la
stessa si considera conclusa senza definire un vincitare.

Al termine di ogni azione i due partecipanti si invertono i ruali di gioco e si posizionano in fila dietro agli altri
giocatori.

['azione successiva pud essere avviata non appena i giocatori coinvolti nell'czione precedente hanno lasciato
libero il rettangolo di gioco.
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Esempio 1: Squadra “A”, 9 giocatori in lista; Squadra “B”, 9 giocatori in lista:

NOTR: i cambi di giocatori
seguono le situazioni

previste nel regolamento Squqdrq A

n° giocatori

Squadra B

Fase 6 (opzionale] - 20'

Esempio 2: Squadra “A”, 15 giocatori in lista; Squadra “B”, 11 giocatori in lista.

NOTR: i cambi di giocatori
seguono le situazioni

previste nel regolamento Squqdrq 1]

n° giocatori

*MULTI YeY

MULTI YeH
MULTI YeH

* Le societa sono invitate a fare in modo che i giocatori non coinvolti nella partita siano impegnati in multi-partite a
numero ridotto svolte all’esterno del campo di gioco (nell’'esempio, i 12 giocatori delle 2 squadre non impegnati nella
partita 9 contro 9 possono alternarsi nel giocare una gara Y contro Y, oppure 2 gare 3 contro 3, lasciando flessibilita
organizzativa secondo le opportunita e gli spazi che offre I'impianto sportivo).

MULTI YeH

MULTI YeH

=
£
(3]
-L

MULTI YeH

Fase 6 (opzionale] - 20' MULTI YcM
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Esempio 3: Squadra “A”, 18 giocatori in lista; Squadra “B”, 18 giocatori in lista.

NOTR: i cambi di
giocatori seguono le
situazioni previste nel

regolamento Squadra A

Squadra B

n° giocatori

*9 jn 1cl *9 in 1cl

*MULTI 5¢5 - YeY MULTI 5¢5 - YeH

MULTI 5¢5 - YeH MULTI 5¢5 - YeY

MULTI 5¢5 - YeH MULTI 5¢5 - YeY

MULTI 5¢5 - YeH MULTI 5¢5 - YeY

Fase 6 (opzionale) - 20’

* Le societa sono invitate a fare in modo che i giocatori non coinvolti nella partita siano impegnati in multi-partite a numero ridotto svolte all’esterno del
campo di gioco (nell’esempio, i 18 giocatori delle 2 squadre non impegnati nella partita 9 contro 9 possono alternarsi nel giocare una gara 5 contro 5
ed una gara Y contro Y, oppure 3 gare 3 contro 3, lusciando flessibilita organizzativa secondo le opportunita e gli spazi che offre I'impianto sportivo).

SPECIFICHE SULLA ROTAZIONE DEI GIOCATORI
TRA LA FASE 1 E LA FASE 2 DI GIOCO:

- | giocatori che durante la fase 1 hanno svolto le proposte di duello 1 contro 1, nella fase 2 devono
obbligatoriomente svolgere una delle due Situazioni di Gioco previste cosi come i loro compagni che nella
fase 2 non svolgono il 5 contro 5 ed il Y contro Y perche sostituiti, vengono impegnati nella realizzazione
dei duelli autonomi 1 contro 1.

- | giocatori che durante la fase 1 hanno svolto le Situazioni di Gioco Y contro 9 e 5 contro 5 e che non
vengono sostituiti dai compagni impegnati nei duelli 1 contro 1, durante la fase 2 possono giocare in una
gualsiasi delle due Situazioni di Gioco previste (anche la stessa realizzato durante lo fase 1).

Per quanto riguarda lo schieramento e la sostituzione dei giocatori durante i tempi di gioco della partita 9 contro
9, rimane valido il regolamento di gioco della categoria U12/U13.
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MATERIALE NECESSARIO PER LA REALIZZAZIONE DEI CAMPI PREVISTI NELLE DUE
SITUAZIONI DI GIOCO PROPOSTE:

1. Situazione di gioco Y contro Y U12/U13:

- 8 delimitatori per definire I'area di gioco principale (git collocati in campo per 'area di rigore della
partita S contro 9):

- Y delimitatori per definire la profondita dell'area di meta.
2. Situozione di gioco 5 contro 5 U12/U13:
- B8 delimitatori (git collocati in campo per I'area di rigore della partita 9 contro 9);

- Y delimitatori per prolungare I'area di rigore fino alla linea di centrocampo del campo delimitato per la
partita 9 contro 9.

La realizzazione delle aree necessarie a delimitare gli spazi per le due situazioni di gioco previste richiede quindi
lo disponibilita di soli 8 delimitatori in aggiunta a quelli necessari per delimitare il campo della partita 9 contro 9.

Ognuna delle due Situazioni di Gioco prevede I'utilizzo di un minimo di 3 palloni ciascuna.

Per realizzare entrambi i campi previsti dalle due situazioni di gioco e ripristinare gli spazi necessari per svolgere
lo partita (area di rigore compresa) e richiesto circa un minuto.

o FIGC Settore Giovanile e Scolastico = Evolution Programme
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Le regole e |e caratteristiche delle proposte pratiche previste nelle due Situazioni di Gioco presentate all'interno
di guesto documento sono state elaborate per adattarsi al contesto di competizione tra due societa.

La presenza del punteggio nelle Situazioni di Gioco abbinate alle partite rappresenta un elemento che rende
necessario semplificare le dinamiche realizzative di ogni proposta. L'obiettivo di guesta semplificazione
regolamentare & quello di evitare interpretazioni disfunzionali del gioco e di ridurre la possibilita di scelte o
strategie mirate esclusivamente al raggiungimento di un risultato numerico.

Le Situazioni di Gioco presentate possono essere riproposte all’interno della seduta di allenamento attraverso
alcune varianti che le rendono piu dinamiche e attinenti alle caratteristiche delle proposte pratiche Evolution
Programme (quanti desiderino approfondire sona invitati a prendere visione del materiale contenuto all’interno
di questo link: https://www.youcoach.it/figc/esercitazioni). All'interno di guesta appendice vengono riportate
alcune idee e soluzioni che possono essere applicate dagli allenatori per stimolare la Variabilita della Pratica
(Presupposto N°10 dell'Evolution Programme] all'interno della Situazione di gioco Y contro 4 U12/U13 e della
Situozione di gioco 5 contro 5 U12/U13).

POSSIBILI VARIANTI PER LA SITUAZIONE DI GIOCO 5 CONTRO 5 U13/U12:

1. Una volta effettuato un punto (goal o conquista della meta), il fronte d'attacco viene ribaltato e la sguadra
che I'ha realizzato puo ripartire alla ricerca immediata dell’'obiettivo nella direzione di gioco opposta. Il
portiere individuato da ogni squadra puo anche cambiare do un’‘azione all’altra.

2. Il giocatore in posizione di vertice, guando si trova in possesso di palla, ha la possibilita di entrare
all'interno dello spazio di gioco principale. In questo caso deve essere immediatamente sostituito da un
compagno che prende la sua posizione oltre la linea di meta.

3. Le rimesse do fondo-campo vengono battute dal portiere con palla in mano, non esiste guindi una
distanza da rispettare per lo squadra in fase di attacco alla porta.

Y. In caso di uscita della palla dal terreno di gioco la ripresa dell'azione avviene sempre a favore della squadra
che difende o attacca lo porta, la scelta viene fatta dall’'allenatore con l'intento di agevolare I'azione di
costruzione o finalizzazione.

5. Viene tolto il giocatore a sostegno svolgendo quindi una Situazione di Gioco 5 contro 5 nella quale tutt
i partecipanti si trovano all'interno del campo di gioco (si realizza cosi una condizione di paritd numerica
anche in caso di possesso palla o favore della squadra che difende la porta).

POSSIBILI VARIANTI PER SITUAZIONE DI GIOCO 4 CONTRO 4 U13/U12:

1. Si gioca un Y contro 3 all’interno dello spazio di gioco, un ottavo giocatore viene collocato all'interno
dell'area di meta. La squadra a difesa della porta, per fare un punto, puo passare la palla al sostegno
avversario all'interno dell'area di meta. Una volta effettuato il passaggio il giocatore che riceve palla puo
immedictamente dare inizio ad una nuova azione per lo squadra che ricerca il goal (creando cosi una
condizione di rapida transizione).

2. Il giocatore sostegno puo calciare in porta e ricevere opposizione da parte dei difendenti al guale viene
concessa la possibilita di entrare nella zona di meta.

3. La zona di meta viene divisa in 3 settori di uguale lunghezza (11 m ciascuno). Il posizionamento del
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sostegno della squadra che attacca la porta determina attraverso quale dei 3 settori e vietato ricercare
I'inserimento del giocatore della squadra a difesa della porta. Ad esempio, qualora il sostegno si posizioni
in corrispondenza del settore centrale, non risultera possibile effettuare I'inserimento in quella porzione
di campo. Il sostegno puo spostarsi da un settore all'altro durante il possesso di palla degli avversari
chiudendone cosi gli spazi di inserimento e complicando la scelta del settore da attaccare.

Y. Lo zona di meta viene divisa in 3 settori di uguale lunghezza (11 m ciascuno) e vengono variate le richieste
di trasmissione palla per I'inserimento (ad esempio, I'inserimento valido & ritenuto valido solo: nei settor
esterni; solo nel settore centrale; in sequenza, da destra a sinistra, si ricerca di effettuare I'uscita su tutti
e 3 i settori).

ULTERIORI APPROFONDIMENT!:

Nel caso in cui il numero dei giocatori o disposizione durante I'allenamento non permetta di svolgere le attivita
con le stesse numeriche presentate nelle situazioni di gioco previste, si consiglia di svolgerle applicando con
le stesse regole presentate (ampliando o riducendo gli spazi utilizzati) ma adattando e proposte da un minimo
di & (3 contro 3) ad un massimo di 14 (7 contro 7) giocatori impiegati per ognuna delle due situazioni descritte
nel documento.

Qualora il numero dei giocatori a disposizione durante I'allenamento non sia pari, le soluzioni per integrarli tutti
contemporaneamente nell'attivitd sono molteplici:

Inserire un giocatore jolly in fase difensiva.
Aggiungere un giocatore sostegno in fase offensiva.

Prevedere un giocatore jolly che ad ogni azione puo decidere con che squadra giocare.

JSWE FIGC Settore Giovanile e Scolastico + Evolution Programme
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SETTORE GIOVANILE E SCOLASTICO

00198 ROMA - VIA PO 36

Stagione Sportiva 2023 - 2024
COMUNICATO UFFICIALE N° 57 del 09/11/2023

DEROGHE GIOVANI CALCIATRICI STAGIONE SPORTIVA 2023/2024

a seguito delle richieste pervenute in conformita con quanto pubblicato nel Comunicato Ufficiale n°1 del Settore
Giovanile e Scolastico del 07 Luglioc 2023 il Settore Giovanile e Scolastico, nella persona del Presidente Vito
Tisci, ha concesso e seguenti deroghe che consentono alle giovani calciatrici che partecipano ad attivitd miste
(in cui possono essere coinvolti sia bambini che bambine] lo possibilita di giocare nella fascia di eta di 1 anno

inferiore alla propria:

NOMINATIVO/CRTEGORIA

Under 15

GALLO
CALIGIURI
CASTAGNA
IOVIND
REDA
BRARONE

Ol GIORNO
OI TOBARO
LO BIANCO
MENDICINO

Under M (2010)

ALCE
AMMIRATO
BILOTTA
CASTROVILLARI
DONATO
MANNRA
PISANO
RIZZUT!
ROMBOLA
SICILIA
SMIDA

Esordienti Misti

SAMA
PETRONE

GIULIA

REBECCH

PACLA

MELISSA

SARA

CONSUELO MARIA
GIULIA

GRETA

GIORGIA

ELISA

ANGELA
SOFIA
ALESSANDRA
GIORGIA
ELISA
TERESA PIA
ALESSIA
CATERINA
ANNA DEBORA
ALESSANDRA
JRSMINE

FRANCESCA
CHIARA

NOMINATIVO/CATEGORIA
Esordienti 2° Anno (2011)

BASILE
CAPASSO
CONTE
DE MRASI
DE ROSA

SIRIA
IMMACOLATA
ASSUNTA
LETIZIA
SIMONA

CALABRIA
DATA DI NASCITA

05/06/2007
26/03/2007
27/08/2007
12/04/2007
02/02/2007
03/05/2008
15/10/2008
18/09/2008
20/08/2008
22/11/2008

09/10/20083
27/01/20083
03/01/2009
24/04/2009
29/03/2009
06/01/2009
12/03/2009
13/04/20083
22/03/20083
12/11/2008
03/05/2008

30/07/2010
30/04/2012

CAMPANIA
DATA DI NASCITA

17/08/2009
09/06/20083
07/12/20083
09/04/20083
20/04/2009

SOCIETA DI APPARTENENZA

ASD SAN PAOLD 1998
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZA CALCIO SRL

COSENZRA CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZR CALCIO SRL
COSENZA CALCID SRL
COSENZA CALCID SRL
COSENZA CLACIO SRL
COSENZA CALCIO SRL

ASD GIOVANILE CATANZARO
ASD PGS PADRE ALBINO CAMPILONGO

SOCIETA DI APPARTENENZA

NAPOLI FEMMINILE SRL
NAPOLI FEMMINILE SRL
NAPOLI FEMMINILE SRL
NAPOLI FEMMINILE SRL
NAPOLI FEMMINILE SRL



DI COSTANZO MIRIAM 04/09/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
DI MARTINGO PROLA 10/02/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
DI PAOLO SARA 26/08/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
D'URZO TERESRA 04/08/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
FRANZESE ANNRCHIARA 27/08/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
GRAVANTE ALICE £8/12/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
GUAGLIOLOD FEDERICRA 11/05/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
IORID BENEDETTA 19/02/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
NACCA ANNR GRAZIA 23/10/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
PALUMBO VERONICA 038/1/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
PELLECCHIR NADIA 04/09/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
RICCIO ALESSIA 18/11/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
RUSSO FABIANA 25/03/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
SGAMMATO NUNZIR 21/01/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
TRILLICOSOD ELISA 08/05/2009 NAPOLI FEMMINILE SRL
ALIDORANTE ANNRACHIARA 19/10/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
BORGHESE ANNA 20/12/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
CHIANESE ANTONELLRA 22/04/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
CUFIND LUDOVICA 20/05/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
D'ERRICO FEDERICA 07/10/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
ESPOSITO GRETA 13/10/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
ESPOSITO SIMONA 26/03/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
FARELLA ELISABETTA 12/07/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
GERACI ROSA 27/12/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
GUARBAGNO GIORGIA 20/05/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
LAPILLO ANGELA 21/05/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
LOICO BENEDETTA 20/03/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
ONORATO MARIRGRAZIA 20/07/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
VENUSO BENEDETTR 10/03/2010 NAPOLI FEMMINILE SRL
Pulcini Misti

BARRICELLRA ELISA 06/05/2012 BENEVENTO CALCIO SRL
OCCHICONE GIULIA 11/02/2012 BENEVENTO CALCIO SRL

NOMINATIVO/CATEGORIA
Esordienti 1° Anno (2012)

EMILIA ROMAGNA

DATA DI NASCITA

SOCIETA DI APPARTENENZA

CUCCHI ELEONORA MARIA 23/07/201 CESENR FC
Pulcini 2° Anno (2013)
ALLOUCHE ISRAA 24/1/2012 VIRTUS PIRCENZA APD

NOMINATIVO/CRTEGORIA

Esordienti Misti

FRIULI VENEZIA GIULIA

DATA DI NASCITA

SOCIETA DI APPARTENENZA

ANTONINI KAREN 10/11/2010 ASD CLUBALTURA
ENNEFYFY FATIMA 18/02/2010 ASD SARONECANEVA
Pulcini Misti
DE PITA BRIANA 03/10/2012 ASD UP COMUNRALE TAVAGNACCO
Primi Calci
RUI MELISSA 11/09/20M4 ASD UNICN RORAI
LAZIO

NOMINATIVO/CRTEGORIA DATA DI NASCITA SOCIETA DI APPARTENENZA

Under 15

SILVESTRI ALEXANDRA 20/05/2008 APD VALLE DEL PESCHIERA
Esordienti Misti

PEGURI SOFIR ELENA 04/12/2009 ASD GRIFONE GIALLOVERDE
NUZZ0 GAIA 08/09/2010 ASD GRIFONE GIALLOVERDBE

Esordienti 1° Anno (2012)

PETTINARI GRETA 02/09/201 550 ROMA CALCIC FEMMINILE SRL



Esordienti 2° Anno (2011)

AMBROSI MARIA 26/07/2009 AS ROMA SRL
ANDREANGELI RACHELE 01/01/20083 AS ROMA SRL
BALLI ESTER 27/01/2009 AS ROMA SRL
CACACE VIOLRA 24/01/2009 AS ROMA SRL
CERICRA LUDOVICA 03/06/2009 AS ROMA SRL
GRASSI CHIRRA 06/03/2009 AS ROMA SRL
GRASSI GIULIA 06/03/2009 AS ROMA SRL
LECPARDI CAROLINA 24/11/2009 AS ROMA SRL
MARSELLA ANNRLRURA 09/01/2009 AS ROMA SRL
MARZIALE [LARIA XUAN MAI 13/06/2009 AS ROMA SRL
MENEGHINI GIRDA 26/01/2009 AS ROMA SRL
OTTRVIANI NOEMI 09/12/2009 AS ROMA SRL
PEZZI FLAVIA 19/06/2009 AS ROMA SRL
PIETRANTONI LUDOVICA 05/02/209 AS ROMA SRL
PRETTO SOFIA 29/07/2009 AS ROMA SRL
REALI ALICE 30/10/2009 AS ROMA SRL
ROSSITTO COSTANAZA 05/03/2009 AS ROMA SRL
SALIERNO SIRIA 20/02/2009 AS ROMA SRL
TESOLIN BENEDETTA 15/02/2009 AS ROMA SRL
CAMPISANO REBECCR 21/05/2010 AS ROMA SRL
CIUCCI FLAVIA 11/02/2010 AS ROMA SRL
BENACQUISTA ARIANNA 05/03/2010 SSO ROMA CALCIO FEMMINILE SRL
MACRI SAMIRA 05/11/2010 SS0O ROMA CALCIO FEMMINILE SRL
Pulcini 1° Anno (2014)
FRUGOLO CHIRRA 01/1/2013 SSD ROMR CLACIO FEMMINILE SRL
Pulcini 2° Anno (2013)
CIVIERO SOFIA 25/10/2012 US SA. MA. GOR.
ARSENI CLRUDIA 05/10/2012 ASD SS ROMULEA
BARLETTA ELENA 24/05/2012 ASD SS ROMULEA
CALIA CATERINA 26/05/2012 ASD 5SS ROMULEAR
CAPPELLI DILETTA 25/01/2012 ASD 5SS ROMULEAR
CECILI LUDOVICA 18/06/2012 ASD 5SS ROMULEAR
DE STEFANIS SOFIA 31/05/2012 ASD 5SS ROMULEA
GUGLIELMO DARIA 31/12/2012 ASD 5SS ROMULEA
MOBILI BIANCA 14/09/2012 ASD SS ROMULEA
MORELLI ANITA 21/05/2012 ASD SS ROMULEA
RICCO LETIZIA 07/08/2012 ASD 5SS ROMULEA
VINCI FRIDA 20/12/2012 ASD 5SS ROMULEA
ZAMBONINI ELENA 29/03/2012 ASD SS ROMULEA
Primi Calci
PISANI DESIREE 05/06/20M4 ASD SORA WOMEN
CIANO ELENA 09/06/2014 ASD SS ROMULEA
MARIANI ANASTASIA 27/02/204 ASD SS ROMULEA
MARTINEZ LENA 19/08/2014 ASD SS ROMULEA
MARCONI GIORGIA 28/04/20M4 ASD 5SS ROMULEAR
MONTUGRO EMMRA 14/01/204 ASD 5SS ROMULEA
ROSSI AMBRA 19/08/204 ASD 5SS ROMULEA
LIGURIA

NOMINATIVO/CATEGORIA SOCIETA DI APPARTENENZA
Esordienti Misti
LEONCINI SARA 07/06/2010

LOMBARDIA

DATA DI NASCITA

ASD VALLESTURA CALCIO

NOMINATIVO/CRTEGORIA SOCIETA DI APPARTENENZA

Esordienti Misti

BRUNO NIKOL 28/06/2009
PERRELLO MARTINA 13/10/2009
SANTA MARTINS MARIA ANGELICA 22/01/2009

Esordienti 2° Anno (2011)

TUNESI SOFIA 26/08/2010
SCALVINI GLORIA 16/05/2010
ZILIOLI SVEVA 26/07/2010

DATA DI NASCITA

ASD AZLEE SOLBIATESE 1911
ASD AZALEE SOLBIATESE 1911
ASD AZALEE SOLBIATESE 1911

ASD PRO MORTARA
ASD 3TEAM BRESCIA CALCIO
ASD 3TEAM BRESCIA CALCIO



Pulcini Misti

SANVITO MARTA
Pulcini 1° Anno (2014)

CAVALLI MATILDE
ALBERTI ARIANNA
BONASSOLI LUNA
CENSI ZAIRA
MORIGGI MIA
PEREGO GAIR
RESTIVO VITTORIA
RRHOZANI GRETA
Primi Calci

LORENZIN NIVES
PIANTELLI BENEDETTR

NOMINATIVO/CATEGORIA
Pulcini Misti

MARSALA MICHELA

NOMINATIVO/CATEGORIA
Esordienti Misti

FADDA SILVIR
SOPRANO ALESSIA

NOMINATIVO/CATEGORIA
Esordienti 2° anno (2011)

BRISICHELLRA EMMRA
Pulcini 2° anno (2013)

OKUNRGBO AMABEL
Primi Calci

SOBRERO ALESSIA
SALZANO VIOLA RURORA
MONDELLO AUROCRA

NOMINATIVO/CRTEGORIA

Under 15

PERDISCI SWAMI
CHERCHI VALENTINA
Esordienti Misti

USALA CLELIA
Esordienti 2° Anno (2011)

CANNRS GIRDA
PORCU GIORGIA

NOMINATIVO/CRTEGORIA

Under 15

DAMIATA LIDIA MIRIAM
SORGI EMANUELR
SARANITI CARLOTTA
Under M (2010])

BARBARA SARA
INGRASSIA DENISE

21/12/2012

19/02/2013
18/02/2013
13/02/2013
04/04/2013
17/04/2013
30/09/2013
21/06/2013
14/01/2013

29/05/20
22/04/2014

MARCHE
DATA DI NASCITA

13/04/2012
MOLISE

DATA DI NASCITA

03/08/2010
25/08/2010

PIEMONTE VAL D’'A0STA

DATA DI NASCITA

23/10/2010

31/12/2012

02/06/20M4
16/07/204
22/06/20

SARDEGNA
DATA DI NASCITA

30/01/2007
26/10/2008

14/09/2010

19/05/2009
04/05/2010

SICILIA
DATA DI NASCITA

16/02/2007
06/11/2007
19/11/2007

05/01/2007
14/07/2007

CSC COSTAMASNAGA

SSD ARL CEDRATESE CALCIO 1985
UC ALBINOLEFFE SRL
UC ALBINOLEFFE SRL
UC ALBINOLEFFE SRL
UC ALBINOLEFFE SRL
UC ALBINOLEFFE SRL
UC ALBINOLEFFE SRL
UC ALBINOLEFFE SRL

ASD VELA MESERO
FC INTERNAZIONALE MILANGC SPA

SOCIETA DI APPARTENENZA

ASD LABOR 1850

SOCIETA DI APPARTENENZA

55 ADRIATICA CAMPOMARING
SS ABRIATICA CAMPOMARING

SOCIETA DI APPARTENENZA

USD ARDOR SAN FRANCESCO

ASD BANDITO SPORTGENTE

ASD ORATORIO OBASSANG CALCIO
USD SANGICRGIO TORINO
ASD PIOSSASCO

SOCIETA DI APPARTENENZA

US OTHOCA CAPPUCCINI
ASD ACCADEMIA OGLIASTRA

ASD MURAVERA CALCIO 1965 5G6S

CAGLIARI CALCIO 5PA
CAGLIARI CALCIO SPA

SOCIETA DI APPARTENENZA

FCD VIRTUS OLIMPIR 201
ASD VIS PALERMO
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB

PALERMO FOOTBALL CLUB SPA
PALERMO FOOTBALL CLUB SPA



VALENTI
BIONDO
FOGLIANI
PATTI
CALABRIA
CATANZARO
DI LED
FIRRINCIELI
GRILLO

LO BIUNDD
MAURD
MUSCHIO
PARISI RAYMO

Esordienti Misti

DOLICA
CAMPO
GAGLIO
IRATO
RUBING
TARANTO

GIUSEPPA
ELISABETTA
VITTORIA
MOIRA
SOFIA
SOFIA
FRANCESCA
ANGELICA
VERONIKA
SABRINA
ALESSIA
ILARY
VIOLANTE ISOTTA

NASTASSJA RZZURRA
ROBERTA

EMMA MARIA

SOFIA

ANASTASIA

REBECCA

NOMINATIVO/CRTEGORIA

Under 15

BECAGLI
COVONI
FONTANELLI

GIULIA
AMBRA
NOEMI

Esordienti 2° Anno (2011)

MOTTO
LORENZI

Pulcini Misti

NATALI
GAGGINI
SVENTURATI

Pulcini 1° Anno (2014)

MORI

Pulcini 2° Anno (2013)

ARNESI
COLOMBU
BIANCHI
CORRIAND
Ol CIOLO
Ol PERNA
SICILIA

Primi Calci

QUERCIA
GHISU
LOLLI
ROBERTO
VOLP!

FRANCESCA
ABIGAIL

ALICE
DARIA
GIULIA

AZZURRA

ANNA
CLARA
DALIA
EMMA
MARTINA
EVAAYLEN
MARTA

ALESSIA
GIULIA
ASIA
SOFIA
CAMILLA

NOMINATIVO/CRTEGORIA

Esordienti Misti

OMARELLI
AJIMA

VANESSA
ABIDJATCU

Esordienti 2° Anno (2011)

MIRRI

SILVIR

28/12/2007
16/03/2008
20/04/2008
26/08/2008
07/02/20089
24/03/2008
24/09/2009
10/10/20089
13/07/2008
18/12/2009
12/03/2009
15/11/20083
03/02/2009

13/12/2010
03/09/2010
19/11/2010
27/02/2010
21/04/2010
16/12/2010

TOSCANA
DATA DI NASCITA

01/05/2008
22/06/2008
06/02/2008

09/09/2010
03/08/2010

19/12/2012
12/06/2012
25/06/2012

06/03/2013

19/10/2012
23/06/2012
11/07/2012
20/05/2012
03/09/2012
29/06/2012
19/03/2012

08/08/20M
12/04/204

20/07/204
06/04/204
20/02/20H

TRENTO
DATA DI NASCITA

30/09/2009
18/12/2010

05/06/2010

PALERMO FOOTBALL CLUB SPA
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSDO JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSDO JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSDO JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB

ASD SPORTING CASALE

AC SSD JSL JUNIOR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSDO JSL JUNICR SPORT LAB
AC SSD JSL JUNICR SPORT LAB

SOCIETA DI APPARTENENZA

USD CASELLINA
USD CASELLINA
USD CASELLINA

AC LIDO DI CAMAICRE ASD
ASD SAN PROSPERO NAVACCHIO

US MOLINENSE ASD
US AFFRICO ASD
US AFFRICO ASD

POLISPORTIVA PONZANO

ASD SCINTILLA 1945

AC LIDO DI CAMAICRE ASD
ASD JOLO CALCIO

PISA SPORTING CLUB SRL
PISA SPORTING CLUB SRL
PISA SPORTING CLUB SRL
PISA SPORTING CLUB SRL

55D ARL MONTEMURLO JOLLY CALCIO

ASD SAN GIUSTO
ASD SAN GIUSTO
ASD SAN GIUSTO
ASD SAN GIUSTO

SOCIETA DI APPARTENENZA

US ISERA
ASD ATHESIS CALCIO

ASD ALTOPIANG PAGANELLA



NOMINATIVO/CRTEGORIA

Esordienti Misti

RIGHETTO
AMPARDOU
GAROFALD
ZANON

MARIA

LUCIR FOSUA
ARIANNA
NICOLE

Esordienti 1° Anno (2012)

DOBRE
KOLA
BONVICINI
EL HARIRI
GIORDANG
PEZZINI
TODESCO

Pulcini Misti

CARIRZZA
BRAOU
MALTESE
RUSSO

Pulcini 1° Anno (2014)

OLiosI
HALOUARCHI
BONIZZATO
BONVICINI
CAMPAGNARI
MINOPOLI
MORBIOLI
TOSONI

Pulcini 2° Anno (2013)

BALDO
CASTEGNARO

Primi Calci

CENCHERLE
DAGLI ORTI
LAMALFA
PILOTT!
SCORZATO

PUBBLICATO IN ROMA IL 05 NOVEMBRE 2023

/L SEGRETARIO
Vito Oi Gioia

ALESSIA TEODORA
ALESIA

CHANEL

NADIA

ARIANNA

NOEMI

GIORGIA GIULIA

ELISA MARIA
AYLIN MARIA
GRETA
GIULIA

MARTINA
KAMAR
SARAH
CLOE
GIULIA
VIOLA
MARINA
ANITA

CELESTE
ANGELICA

LISA
ARIANNA
ALICE
SARA
ABRIANA

VENETO
DATA DI NASCITA

07/05/20083
10/11/2010
03/08/2010
24/09/2010

02/01/201
15/08/201
09/06/201
06/09/201
29/03/201
16/11/201
22/11/201

1
1
1

21/06/2012
11/08/2012
26/08/2012
31/10/e012

06/02/2013
19/04/2013
18/12/2013
03/05/2013
31/10/2013
19/05/2013
06/03/2013
30/08/2013

10/08/2012
05/12/2012

12/04/204
20/02/20
25/11/204
31/12/204
17/08/204

SOCIETA DI APPARTENENZA

ASD CALCIO PADOVA FEMMINILE
ASD CAPPELLA MAGGIORE FREGONA
ASD LOVERS PALZZOLO

ASD LG VALBELLUNA 2021

ASD LIA PIRVE

ASD LIA PIRVE

SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
5SSO0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
5SSO ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM

ASD ROVIGO WOMEN
55D ARL WOMEN HELLAS VERONA
ASD VIRTUS SOCCER
ASD VIRTUS SOCCER

ACD ALBA BORGO ROMA

ASD BALDO JUNIOR TEAM

SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SSD ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM
SS0 ARL CHIEVO VERONA WOMEN FM

POL.D. BELFIORESE
POL.D. BELFIORESE

PGS CONCORDIR
PGS CONCORDIAR
PGS CONCORDIR
PGS CONCORDIR
PGS CONCORDIR

IL PRESIDENTE
Vito Tisc/



m) %
»

o\
a T
@
W oW
\/‘,

DELEGAZIONE PROVINCIALE DI NOVARA

COPPA UNDER 19 SAN GAUDENZIO

ART.1 ORGANIZZAZIONE

LA F.I.G.C.-L.N.D. DELEGAZIONE PROVINCIALE DI NOVARA ORGANIZZA LA COPPA “SAN
GAUDENZIO” RISERVATA ALLA CATEGORIA JUNIORES UNDER 19, APERTO ALLE SOCIETA
PARTECIPANTI Al CAMPIONATO FEDERALE UNDER 16 GESTITO DALLA DELEGAZIONE DI NOVARA

LA COMPETIZIONE INIZIERA DOMENICA 25 NOVEMBRE 2023 E S| DISPUTERA PRESSO | CAMPI
INDICATI DALLE SOCIETA IN FASE D’ISCRIZIONE.

ART:2 CATEGORIA DI PARTECIPAZIONE E LIMITI DIETA
LA COPPA E RISERVATA Al CALCIATORI APPARTENENTI ALLA CATEGORIA JUNIORES UNDER 19
NON SONO AMMESSI PRESTITI

ART.3 ELENCHI GIOCATORI
NELLA DISTINTA DA PRESENTARE ALL’ARBITRO PRIMA DELLA GARA POSSONO ESSERE INDICATI
FACOLTATIVAMENTE FINO AD UN MASSIMO DI 20 GIOCATORI.

ART.4 SOSTITUZIONI
SONO CONSENTITE N°5 SOSTITUZIONI, INDIPENDENTEMENTE DAL RUOLO, IN QUALSIASI
MOMENTO DELLA GARA.

ART.5 SOCIETA PARTECIPANTI R
ALLA COPPA PRENDERANNO PARTE LE SEGUENTI SOCIETA:

BORGOLAVEZZARO — LIBERTAS VAPRIO — S.ROCCO — ROMAGNANO CALCIO — SOCCER GATTICO
VERUNO — BRIGA — UNION NOVARA — CAMERI CALCIO — SP.CALTIGNAGA

ART.6 FORMULA DEL TORNEO
LA COPPA SI SVOLGERA CON LA SEGUENTE FORMULA:

LE 9 ISCRITTE SONO SUDDIVISE IN 3 GIRONI DA TRE SQUADRE

LE PARTECIPANTI S| AFFRONTERANNO IN GARE DI SOLA ANDATA

IN CASO DI PARITA DI PUNTEGGIO PER DETERMINARE LE POSIZIONI E LA MIGLIOR SECONDA Sl
APPLICA LA CD. “CLASSIFICA AVULSA” FRA LE SQUADRE INTERESSATE, TENENDO CONTO
NELL'ORDINE:

- DEI PUNTI CONSEGUITI NEGLI INCONTRI DIRETTI FRA TUTTE LE SQUADRE;

- ESITO DEGLI SCONTRI DIRETTI IN CASO DI PARITA FRA DUE O PIU SQUADRE;
- DELLA DIFFERENZA TRA RETI SEGNATE E SUBITE NELL'INTERO GIRONE

- DEL MAGGIOR NUMERO DI RETI SEGNATE NELL’INTERO GIRONE;

SEMIFINALI:
SORTEGGIO TRA LE 1 DEL GIRONE E LA MIGLIOR SECONDA

FINALE
VINCENTE DELLE SEMIFINALI

Via Melchioni 24/A— 28100 Novara - Tel. 0321.627753 - Fax 0321.625712 - internet: www.Ind.it Email: comnovara@Ind.it



AL TERMINE DEI TEMPI REGOLAMENTARI IN CASO DI PARITA SI ESEGUIRANNO DIRETTAMENTE |
CALCI DI RIGORE SECONDO IL REGOLAMENTO DEL GIOCO.

IL CAMPO DI GIOCO VERRA’ INDICATO SULLA BASE DELLE CONCOMITANTE/ALTERNANZA

ART.7 TEMPI DI GARA

LE GARE SI SVOLGERANNO CON DUE TEMPI DELLA DURATA DI 40 MINUTI CIASCUNO. LE PARTITE SI
GIOCANO 11>11 SU CAMPI DI DIMENSIONI REGOLAMENTARI CON PORTE REGOLAMENTARI E
UTILIZZO DI PALLONI N° 5.

ART.8 ARBITRI
OGNI GARA SARA’ DIRETTA DA UN ARBITRO FEDERALE DESIGNATO DALLA SEZIONE A.lLA.
TERRITORIALMENTE COMPETENTE.

ART.9 DISCIPLINA

LA DISCIPLINA DELLA COPPA VIENE AFFIDATA AL GIUDICE SPORTIVO TITOLARE O SUPPLENTE
DELLA DELEGAZIONE DI NOVARA. LE SQUALIFICHE IRROGATE DURANTE LE ATTIVITA UFFICIALI
FEDERALI NON SONO DA SCONTARE IN QUESTA COMPETIZIONE AD ECCEZIONE DELLE
SQUALIFICHE A TEMPO.

ART.10 AUTOMATISMO DELLE SANZIONI

E PREVISTO L'AUTOMATISMO DELLE SANZIONI CON LE SEGUENTI MODALITA: IL GIOCATORE
ESPULSO DURANTE UNA GARA NON POTRA PARTECIPARE ALLA GARA SUCCESSIVA, FERMO
RESTANDO EVENTUALI ULTERIORI SANZIONI AFFLITTIVE ASSUNTE DAL GIUDICE SPORTIVO.

LA SQUALIFICA PER RECIDIVA IN AMMONIZIONE SCATTA ALLA SECONDA AMMONIZIONE
ACCUMULATA PREVIA DECLARATORIA DEL GIUDICE SPORTIVO.

ART.12 RICORSI

AVVERSO LA REGOLARITA’ DELLE GARE PUO’ ESSERE PROPOSTO RICORSO AL GIUDICE
SPORTIVO TERRITORIALE GIUSTO DISPOSTO GLI ARTT. 66 E 67 DEL CODICE DI GIUSTIZIA
SPORTIVA.

ART.13 NORME GENERALI

PER QUANTO NON PREVISTO ESPLICITAMENTE DAL PRESENTE REGOLAMENTO VALGONO LE
DISPOSIZIONI DEI REGOLAMENTI FEDERALI IN QUANTO COMPATIBILI.

PROGRAMMA GARE

Fase a gironi
25 novembre 2023

02 dicembre 2023
09 dicembre 2023
Semi Finali

16 dicembre 2023
Finale

20 gennaio 2024

Il Delegato
Michele Verdicchio

Via Melchioni 24/A— 28100 Novara - Tel. 0321.627753 - Fax 0321.625712 - internet: www.Ind.it Email: comnovara@Ind.it



FEDERAZIONE ITALIANA GIUOCO CALCIO 4 % *
LEGA NAZIONALE DILETTANTI d b
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GIRONE A GIRONE B GIRONE C
UNION NOVARA SAN ROCCO LIBERTAS VAPRIO
CAMERI SOCCER GATTICO VERUNO ROMAGNANO
BRIGA BORGOLAVEZZARO SPORTIVA CALTIGNAGA
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