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PREMESSA 1.

o |l “lavoro” dell’istruttore nel settore giovanile
e complesso perché, per poterlo svolgere al




PREMESSA 2.

 Attraverso il gioco del calcio dobbiamo essere
bravi a far crescere i giovani talenti, ma non




PREMESSA 3.

e La nostra “missione” e quindi educativa,

dobbiamo aiutare l'allievo a raggiungere la




L'INTERVENTO EDUCATIVO:




LA PROGRAMMAZIONE..

..e I'insieme delle decisioni e delle




LE FASI DELLA PROGRAMMACZIONE




ANALISI DELLA SITUAZIONE INIZIALE

» Occorre prima di tutto conoscere gli allievi tenendo




SITUAZIONE ATTUALE DEI GIOVANI A LIVELLO
MOTORIO




SITUAZIONE ATTUALE DEI GIOVANI A LIVELLO SOCIALE




EQUILIBRIO PSICOLOGICO
ATTRAVERSO IL CORPO




CONOSCENZA DEGLI ALLIEVI

Fin dall’inizio si cerchera di individuare per i vari gruppi di
Settore Giovanile i livelli generali di:

* Interesse (per la tipologia diattivita motorie e sportive proprie




CONOSCERE | BAMBINI DI OGGI

| bambini di oggi si muovono molto poco.

Hanno poche esperienze corporee.




Per farli muovere spesso la seduta di
allenamento non deve avere:




DEFINIZIONE DEGLI OBIETTIVI

(dove vogliamo andare)
Occorre definire e declinare In comportamenti osservabili gli

obiettivi:




GLI OBIETTIVI *MOTORI” GENERALI
DEL GIOCO DEL CALCIO




GLI OBIETTIVI “MOTORI” GENERALI
DEL GIOCO DEL CALCIO




IL LINGUAGGIO NEL GIOCO DEL CALCIO




GLI OBIETTIVI DI GENERALI DI “TECNICA
CALCISTICA” DEL S.G.




GLI OBIETTIVI GENERALI DI “TATTICA
INDIVIDUALE™ NEL GIOCO DEL CALCIO

IN FASE DI POSSESSO IN FASE DI NON
P E




OBIETTIVI GENERALI CATEG. “PICCOLI AMICI”
(6-8 ANNI)




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG.
“PICCOLI AMICI” (6-8 ANNI)

Obiettivi tecnicl

e Non buttare via la palla;




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG.
“PICCOLI AMICI” (6-8 ANNI)

Obiettivi tattici individuall

e Situazioni di gioco di 1 contro 1 (fase offensiva




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG.
“PICCOLI AMICI” (6-8 ANNI)

Obiettivi tattici collettivi

e |ntroduzione della collaborazione con |




OBIETTIVI GENERALI CATEG. “PULCINI”
(8-10 ANNI)

/'
\




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG. “PULCINI”
(8-10 ANNI)

Obiettivi tecnici

* Dominio e sensibilita con le diverse parti del piede;
* Conduzione della palla con tutte le superfici del piede;




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG. “PULCINI”
(8-10 ANNI)

Obiettivi tattici individuali




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG. “PULCINI”
(8-10 ANNI)

Obiettivi tattici collettivi




OBIETTIVI GENERALI CATEG. “ESORDIENT!”
(10-12 ANNI)

CATEGORIA “ESORDIENTI” ‘10/12 ANNII




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG. “ESORDIENTI” (10-
12 ANNI)

Obiettivi tecnici
» Conduzione della palla (interno, collo, esterno piede);
« Calciare la palla con tutte e due i piedi orientando la traiettoria della




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG. “ESORDIENT!”
(10-12 ANNI)

Obiettivi Tattici individuali

* Protezione della palla




OBIETTIVI SPECIFICI CATEG. “ESORDIENT!”
(10-12 ANNI)

Obiettivi Tattici Collettivi

* Pressing




SCELTA E ORGANIZZAZIONE DEI
CONTENUTI
(quale mezzo utilizzare?)
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IL GIOCO

® E’ lo STRUMENTO che piu devo utilizzare nelle mie proposte;




ORGANIZZAZIONE DELLA SEDUTA DI
ALLENAMENTO




COLLETTIVO

Gioco che impegna e coinvolge
contemporaneamente tutti gli allievi,
con la finalita di raggiungere lo stesso
obiettivo.

ANALITICO

Gioco specifico per I’apprendimento,
il miglioramento ed il consolidamento
delle gestualita tecniche.




Un organizzazione “mirata” del lavoro sposta
I’accento dal semplice




